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Cantico del Benedictus 

Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
perché ha visitato e redento il suo popolo, 
 
e ha suscitato per noi una salvezza potente * 
nella casa di Davide, suo servo, 
 
come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 
 
salvezza dai nostri nemici, * 
e dalle mani di quanti ci odiano. 
 
Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 
 
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 
di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 
 
di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
 
E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade, 
 
per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 
 
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge, 
 
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 
e nell'ombra della morte 
 
e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
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Lunedi 18 gennaio 
VESPRI - II SETTIMANA DEL SALTERIO 

 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
 
Inno 
O immenso creatore, 
che all'impeto dei flutti 
segnasti il corso e il limite 
nell'armonia del cosmo, 
 
tu all'aspre solitudini 
della terra assetata 
donasti il refrigerio 
dei torrenti e dei mari. 
 
Irriga, o Padre buono, 
i deserti dell'anima 
coi fiumi di acqua viva 
che sgorgano dal Cristo. 
 
Ascolta, o Padre altissimo, 
tu che regni nei secoli 
con il Cristo tuo Figlio 
e lo Spirito santo. Amen. 
 
1^ Antifona 
Tu sei il più bello tra i figli dell'uomo, 
sulle tue labbra è diffusa la grazia. 
 
SALMO 44, 2-10   (I)  Le nozze del Re 
A mezzanotte si levò un grido: Ecco lo sposo: andategli incontro (Mt 25, 6) 
 
Effonde il mio cuore liete parole, † 
io canto al re il mio poema. * 
La mia lingua è stilo di scriba veloce.  
 
Tu sei il più bello tra i figli dell'uomo, † 
sulle tue labbra è diffusa la grazia, * 
ti ha benedetto Dio per sempre.  
 
Cingi, prode, la spada al tuo fianco, † 
nello splendore della tua maestà ti arrida la sorte, * 
avanza per la verità, la mitezza e la giustizia.  
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La tua destra ti mostri prodigi: † 
le tue frecce acute  
colpiscono al cuore i tuoi nemici; * 
sotto di te cadono i popoli.  
 
Il tuo trono, Dio, dura per sempre; * 
è scettro giusto lo scettro del tuo regno.  
 
Ami la giustizia e l'empietà detesti: † 
Dio, il tuo Dio ti ha consacrato * 
con olio di letizia, a preferenza dei tuoi eguali.  
 
Le tue vesti son tutte mirra, aloè e cassia, * 
dai palazzi d'avorio ti allietano le cetre.  
Figlie di re stanno tra le tue predilette; * 
alla tua destra la regina in ori di Ofir. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
1^ Antifona 
Tu sei il più bello tra i figli dell'uomo, 
sulle tue labbra è diffusa la grazia. 
 
2^ Antifona 
Ecco lo sposo che viene: 
andiamo incontro a Cristo Signore. 
 
SALMO 44, 11-18  (II)   La Regina e la Sposa 
Vidi la nuova Gerusalemme... pronta come una sposa adorna per il suo sposo (Ap 21, 2) 
 
Ascolta, figlia, guarda, porgi l'orecchio, * 
dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre;  
al re piacerà la tua bellezza. * 
Egli è il tuo Signore: pròstrati a lui.  
 
Da Tiro vengono portando doni, * 
i più ricchi del popolo cercano il tuo volto. 
 
La figlia del re è tutta splendore, * 
gemme e tessuto d'oro è il suo vestito.  
 
E' presentata al re in preziosi ricami; * 
con lei le vergini compagne a te sono condotte;  
guidate in gioia ed esultanza, * 
entrano insieme nel palazzo regale. 
 
Ai tuoi padri succederanno i tuoi figli; * 
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li farai capi di tutta la terra.  
 
Farò ricordare il tuo nome  
per tutte le generazioni, * 
e i popoli ti loderanno  
in eterno, per sempre. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
2^ Antifona 
Ecco lo sposo che viene: 
andiamo incontro a Cristo Signore. 
 
3^ Antifona 
Ora si compie il disegno del Padre: 
fare di Cristo il cuore del mondo. 
 
CANTICO Ef 1, 3-10    Dio salvatore 
Benedetto sia Dio,  
Padre del Signore nostro Gesù Cristo, * 
che ci ha benedetti  
con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo.  
 
In lui ci ha scelti * 
prima della creazione del mondo, 
per trovarci, al suo cospetto, * 
santi e immacolati nell'amore.  
 
Ci ha predestinati * 
a essere suoi figli adottivi  
per opera di Gesù Cristo, * 
secondo il beneplacito del suo volere,  
 
a lode e gloria  
della sua grazia, * 
che ci ha dato  
nel suo Figlio diletto. 
 
In lui abbiamo la redenzione  
mediante il suo sangue, *   
la remissione dei peccati  
secondo la ricchezza della sua grazia.  
 
Dio l'ha abbondantemente riversata su di noi  
con ogni sapienza e intelligenza, * 
poiché egli ci ha fatto conoscere  
il mistero del suo volere,  
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il disegno di ricapitolare in Cristo  
tutte le cose, * 
quelle del cielo  
come quelle della terra. 
 
Nella sua benevolenza 
lo aveva in lui prestabilito * 
per realizzarlo 
nella pienezza dei tempi. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
3^ Antifona 
Ora si compie il disegno del Padre: 
fare di Cristo il cuore del mondo. 
 
Lettura breve   1 Ts 2, 13 
Noi ringraziamo Dio continuamente, perché, avendo ricevuto da noi la parola divina della 
predicazione, l'avete accolta non quale parola di uomini, ma, come è veramente, quale parola 
di Dio, che opera in voi che credete. 
 
Responsorio Breve 
R. Salga a te, Signore, * la mia preghiera. 
Salga a te, Signore, la mia preghiera. 
V. Come profumo d'incenso 
la mia preghiera. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Salga a te, Signore, la mia preghiera. 
 
Antifona al Magnificat 
Senza fine ti esalto, mio Dio! 
 
Magnificat 
 
Antifona al Magnificat 
Senza fine ti esalto, mio Dio! 
 
Intercessioni 
Rivolgiamo con fiducia la nostra preghiera a Gesù Cristo, che ama la sua Chiesa, la nutre e la 
santifica con la parola e i sacramenti: 
Esaudisci i desideri del tuo popolo, Signore. 
 
Signore Gesù, fa' che tutti gli uomini siano salvi, 
- e giungano alla conoscenza della verità. 
 
Proteggi il nostro Papa N. e il nostro Vescovo N., 
- sostienili con la potenza del tuo Spirito. 
 
Provvedi ai disoccupati e ai senza tetto, 
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- fa' che ogni uomo abbia ciò che è necessario a una vita dignitosa e sicura. 
   
Sii rifugio al povero, 
- aiutalo nella sofferenza e nel bisogno.  
 
Ti raccomandiamo i sacri ministri, che hai chiamato a te da questa vita, 
- fa' che cantino in eterno la tua lode nella liturgia del cielo. 
 
Padre nostro 
 
Orazione 
Dio onnipotente, che hai sostenuto i tuoi fedeli nella fatica di questo giorno, accogli la 
preghiera della sera come sacrificio di lode per i tuoi doni. Per il nostro Signore. 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
R. Amen. 

 

 Liturgia delle Ore - Compieta  nell'Avvento, Natale e T.O. 

LUNEDÌ  

  
V O Dio, vieni a salvarmi. 
R Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. * 
Come era nel principio, e ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.  
   
ESAME DI COSCIENZA  
Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli, che ho molto peccato in pensieri, parole, opere e 
omissioni, per mia colpa mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la beata sempre vergine 
Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli, di pregare per me il Signore Dio nostro. 
 
Dio onnipotente abbia misericordia di noi perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. 
R Amen.  
  

INNO: uno dei seguenti a scelta. 
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Al termine del giorno, 
o sommo Creatore, 
veglia sul nostro riposo 
con amore di Padre. 
 
Dona salute al corpo 
e fervore allo spirito, 
la tua luce rischiari 
le ombre della notte. 
 
Nel sonno delle membra 
resti fedele il cuore, 
e al ritorno dell'alba 
intoni la tua lode. 
 
Sia onore al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo, 
al Dio trino ed unico 
nei secoli sia gloria. Amen. 

  

  

  

 

 Oppure:  
Gesù, luce da luce, 
sole senza tramonto, 
tu rischiari le tenebre 
nella notte del mondo. 
 
In te, santo Signore, 
noi cerchiamo il riposo 
dall'umana fatica, 
al termine del giorno. 
 
Se i nostri occhi si chiudono, 
veglia in te il nostro cuore; 
la tua mano protegga 
coloro che in te sperano. 
 
Difendi, o Salvatore, 
dalle insidie del male 
i figli che hai redenti 
col tuo sangue prezioso. 
 
A te sia gloria, o Cristo, 
nato da Maria vergine, 
al Padre e allo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 

    

Ant.  Tu sei buono, Signore, e perdoni,  lento all'ira e grande nell'amore.  
  

SALMO 85  Preghiera a Dio nell'afflizione 
Sia benedetto Dio, il quale ci consola in ogni tribolazione (2Cor 1,3. 4). 
 
Signore, tendi l'orecchio, rispondimi, * 
perché io sono povero e infelice  
Custodiscimi perché sono fedele; * 
tu, Dio mio, salva il tuo servo, che in te spera. 
 
Pietà di me, Signore, * 
a te grido tutto il giorno. 
Rallegra la vita del tuo servo, * 
perché a te, Signore, innalzo l'anima mia. 
 
Tu sei buono, Signore, e perdoni * 
sei pieno di misericordia con chi ti invoca. 
Porgi l'orecchio, Signore alla mia preghiera * 
e sii attento alla voce della mia supplica. 
 
Nel giorno dell'angoscia alzo a te il mio grido * 
e tu mi esaudirai. 
 
Fra gli dèi nessuno è come te Signore, * 
e non c'è nulla che uguagli le tue opere. 
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Tutti i popoli che hai creato verranno † 
e si prostreranno davanti a te, o Signore, * 
per dare gloria al tuo nome; 
 
grande tu sei e compi meraviglie: * 
tu solo sei Dio. 
 
Mostrami, Signore, la tua via, * 
perché nella tua verità io cammini; 
donami un cuore semplice * 
che tema il tuo nome. 
 
Ti loderò, Signore, Dio mio, con tutto il cuore * 
e darò gloria al tuo nome sempre, 
perché grande con me è la tua misericordia: * 
dal profondo degli inferi mi hai strappato. 
 
Mio Dio, mi assalgono gli arroganti, † 
una schiera di violenti attenta alla mia vita, * 
non pongono te davanti ai loro occhi. 
 
Ma tu, Signore, Dio di pietà, compassionevole, * 
lento all'ira e pieno di amore, Dio fedele, 
 
volgiti a me e abbi misericordia: * 
dona al tuo servo la tua forza, 
salva il figlio della tua ancella. 
 
Dammi un segno di benevolenza; † 
vedano e siano confusi i miei nemici, * 
perché tu, Signore, 
mi hai soccorso e consolato. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. * 
Come era nel principio, e ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen  
   
Ant.  Tu sei buono, Signore, e perdoni,  lento all'ira e grande nell'amore.  
  

LETTURA BREVE    1Ts 5,9-10  

Dio ci ha destinati all'acquisto della salvezza per mezzo del Signore nostro Gesù Cristo, il 
quale è morto per noi, perché, sia che vegliamo sia che dormiamo, viviamo insieme con lui. 
  

RESPONSORIO BREVE  
R. Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito. 
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. 
V. Dio di verità, tu mi hai redento:  
nelle tue mani affido il mio spirito. 
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     Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.  
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.  
  

Ant. Nella veglia salvaci, Signore, 
         nel sonno non ci abbandonare: 
         il cuore vegli con Cristo  
         e il corpo riposi nella pace. 
  
CANTICO di SIMEONE   Lc 2,29-32 

Cristo, luce delle genti e gloria di Israele 
 
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi han visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. * 
Come era nel principio, e ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen. 
  
Ant. Nella veglia salvaci, Signore, 
         nel sonno non ci abbandonare: 
         il cuore vegli con Cristo  
         e il corpo riposi nella pace.  
  

ORAZIONE  
Donaci, o Padre, un sonno ristoratore e fa' che i germi di bene, seminati nei solchi di questa 
giornata, producano una messe abbondante. Per Cristo nostro Signore.  
  

BENEDIZIONE FINALE  
Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
R Amen.   
 

 

Martedi 19 gennaio 
LODI MATTUTINE - II SETTIMANA DEL SALTERIO  

 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
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Inno 
Già l'ombra della notte si dilegua, 
un'alba nuova sorge all'orizzonte: 
con il cuore e la mente salutiamo 
il Dio di gloria. 
 
O Padre santo, fonte d'ogni bene, 
effondi la rugiada del tuo amore 
sulla Chiesa raccolta dal tuo Figlio 
nel Santo Spirito. Amen. 
 
1^ Antifona 
Manda la tua verità e la tua luce: 
mi guidino al tuo monte santo. 
 
SALMO 42   Desiderio del tempio di Dio 
Io come luce sono venuto nel mondo (Gv 12, 46). 
 
Fammi giustizia, o Dio, † 
difendi la mia causa contro gente spietata; * 
liberami dall'uomo iniquo e fallace. 
 
Tu sei il Dio della mia difesa; † 
perché mi respingi, * 
perché triste me ne vado, oppresso dal nemico? 
 
Manda la tua verità e la tua luce; † 
siano esse a guidarmi, * 
mi portino al tuo monte santo e alle tue dimore. 
 
Verrò all'altare di Dio, † 
al Dio della mia gioia, del mio giubilo. * 
A te canterò con la cetra, Dio, Dio mio. 
 
Perché ti rattristi, anima mia, * 
perché su di me gemi? 
Spera in Dio: ancora potrò lodarlo, * 
lui, salvezza del mio volto e mio Dio. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
1^ Antifona 
Manda la tua verità e la tua luce: 
mi guidino al tuo monte santo. 
 
2^ Antifona 
Ogni giorno della vita, 
salvaci, Signore. 
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CANTICO Is 38, 10-14. 17-20   
Angosce di un moribondo, gioia di un risanato 
Io ero morto, ma ora vivo ... e ho potere sopra la morte (Ap 1, 17-18). 
 
Io dicevo: «A metà della mia vita † 
me ne vado alle porte degli inferi; * 
sono privato del resto dei miei anni».  
 
Dicevo: «Non vedrò più il Signore * 
sulla terra dei viventi,  
non vedrò più nessuno * 
fra gli abitanti di questo mondo.  
 
La mia tenda è stata divelta e gettata lontano, * 
come una tenda di pastori.  
 
Come un tessitore hai arrotolato la mia vita, † 
mi recidi dall'ordito. * 
In un giorno e una notte mi conduci alla fine».  
 
Io ho gridato fino al mattino. * 
Come un leone, così egli stritola tutte le mie ossa.  
Pigolo come una rondine, * 
gemo come una colomba. 
 
Sono stanchi i miei occhi * 
di guardare in alto.  
 
Tu hai preservato la mia vita  
dalla fossa della distruzione, * 
perché ti sei gettato dietro le spalle  
tutti i miei peccati.  
 
Poiché non ti lodano gli inferi, * 
né la morte ti canta inni;  
quanti scendono nella fossa * 
nella tua fedeltà non sperano. 
 
Il vivente, il vivente ti rende grazie * 
come io faccio quest'oggi.  
Il padre farà conoscere ai figli * 
la fedeltà del tuo amore. 
 
Il Signore si è degnato di aiutarmi; † 
per questo canteremo sulle cetre  
tutti i giorni della nostra vita, * 
canteremo nel tempio del Signore. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
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nei secoli dei secoli. Amen. 
 
2^ Antifona 
Ogni giorno della vita, 
salvaci, Signore. 
 
3^ Antifona 
A te si deve lode, o Dio, in Sion! † 
 
SALMO 64   Gioia delle creature di Dio per la sua provvidenza 
Il Dio vivente.... non ha cessato di dar prova di sé concedendovi dal cielo piogge e stagioni ricche di frutti, 
fornendovi di cibo e riempiendo i vostri cuori di letizia (cfr At 14, 15.17). 
 
A te si deve lode, o Dio, in Sion; * 
† a te si sciolga il voto in Gerusalemme.  
A te, che ascolti la preghiera, * 
viene ogni mortale.  
 
Pesano su di noi le nostre colpe, * 
ma tu perdoni i nostri peccati.  
 
Beato chi hai scelto e chiamato vicino, * 
abiterà nei tuoi atri.  
Ci sazieremo dei beni della tua casa, * 
della santità del tuo tempio.  
 
Con i prodigi della tua giustizia, † 
tu ci rispondi, o Dio, nostra salvezza, * 
speranza dei confini della terra e dei mari lontani.  
 
Tu rendi saldi i monti con la tua forza, * 
cinto di potenza.  
 
Tu fai tacere il fragore del mare, † 
il fragore dei suoi flutti, * 
tu plachi il tumulto dei popoli. 
 
Gli abitanti degli estremi confini * 
stupiscono davanti ai tuoi prodigi: 
di gioia fai gridare la terra, * 
le soglie dell'oriente e dell'occidente.  
 
Tu visiti la terra e la disseti: * 
la ricolmi delle sue ricchezze.  
Il fiume di Dio è gonfio di acque; * 
tu fai crescere il frumento per gli uomini.  
 
Così prepari la terra: † 
ne irrighi i solchi, ne spiani le zolle, * 
la bagni con le piogge e benedici i suoi germogli.  
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Coroni l'anno con i tuoi benefici, * 
al tuo passaggio stilla l'abbondanza.  
Stillano i pascoli del deserto * 
e le colline si cingono di esultanza.  
 
I prati si coprono di greggi, † 
di frumento si ammantano le valli; * 
tutto canta e grida di gioia. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
3^ Antifona 
A te si deve lode, o Dio, in Sion! 
 
Lettura Breve   1 Ts 5, 4-5 
Voi, fratelli, non siete nelle tenebre, così che il giorno del Signore possa sorprendervi come un 
ladro: voi tutti infatti siete figli della luce e figli del giorno; noi non siamo della notte, né delle 
tenebre. 
 
Responsorio Breve 
R. Ascolta la mia voce, Signore: * spero sulla tua parola. 
Ascolta la mia voce, Signore: spero sulla tua parola. 
V. Precedo l'aurora e grido aiuto: 
spero sulla tua parola. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Ascolta la mia voce, Signore: spero sulla tua parola. 
 
Antifona al Benedictus 
Da quelli che ci odiano salvaci, o Signore. 
 
Benedictus 
 
Antifona al Benedictus 
Da quelli che ci odiano salvaci, o Signore. 
 
Invocazioni 
Glorifichiamo il Salvatore, che con la sua risurrezione è divenuto luce e vita del mondo. A lui 
s'innalzi la nostra umile preghiera: 
Guidaci, Signore, nelle tue vie. 
 
Con la lode mattutina celebriamo la tua risurrezione, Signore, 
- la speranza della tua gloria illumini la nostra giornata. 
 
Benedici le nostre aspirazioni e i nostri propositi, 
- siano le primizie della nostra offerta. 
 
Fa' che oggi cresciamo nel tuo amore, 
- e tutto cooperi al bene nostro e di tutti. 
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Fa' che la nostra luce splenda davanti agli uomini, 
- perché vedano le nostre opere buone e glorifichino il Padre che è nei cieli. 
   
Padre nostro 
 
Orazione 
O Dio, che hai mandato a noi la luce vera, che guida tutti gli uomini alla salvezza, donaci la 
forza dello Spirito, perché possiamo preparare davanti al Figlio tuo la via della giustizia e della 
pace. Egli è Dio, e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
R. Amen. 

 
SANTA MESSA -  MARTEDI    

 

Antifona d'Ingresso  Sal 65,4 
Tutta la terra ti adori, o Dio, e inneggi a te: 
inneggi al tuo nome, o Altissimo. 
  
  
Colletta 
Dio onnipotente ed eterno, che governi il cielo e la terra, ascolta con bontà le preghiere del tuo 
popolo e dona ai nostri giorni la tua pace. Per il nostro Signore Gesù Cristo... 
  
  
LITURGIA DELLA PAROLA   
 
Prima Lettura    1 Sam 16, 1-13 
Samuèle unse Davide in mezzo ai suoi fratelli, e lo spirito del Signore irruppe su di lui. 
 
Dal primo libro di Samuèle 
In quei giorni, il Signore disse a Samuèle: «Fino a quando piangerai su Saul, mentre io l’ho 
ripudiato perché non regni su Israele? Riempi d’olio il tuo corno e parti. Ti mando da Iesse il 
Betlemmita, perché mi sono scelto tra i suoi figli un re». Samuèle rispose: «Come posso 
andare? Saul lo verrà a sapere e mi ucciderà». Il Signore soggiunse: «Prenderai con te una 
giovenca e dirai: “Sono venuto per sacrificare al Signore”. Inviterai quindi Iesse al sacrificio. 
Allora io ti farò conoscere quello che dovrai fare e ungerai per me colui che io ti dirò».  
Samuèle fece quello che il Signore gli aveva comandato e venne a Betlemme; gli anziani della 
città gli vennero incontro trepidanti e gli chiesero: «È pacifica la tua venuta?». Rispose: «È 
pacifica. Sono venuto per sacrificare al Signore. Santificatevi, poi venite con me al sacrificio». 
Fece santificare anche Iesse e i suoi figli e li invitò al sacrificio.  
Quando furono entrati, egli vide Eliàb e disse: «Certo, davanti al Signore sta il suo 
consacrato!». Il Signore replicò a Samuèle: «Non guardare al suo aspetto né alla sua alta 
statura. Io l’ho scartato, perché non conta quel che vede l’uomo: infatti l’uomo vede 
l’apparenza, ma il Signore vede il cuore». Iesse chiamò Abinadàb e lo presentò a Samuèle, ma 
questi disse: «Nemmeno costui il Signore ha scelto». Iesse fece passare Sammà e quegli disse: 
«Nemmeno costui il Signore ha scelto». Iesse fece passare davanti a Samuèle i suoi sette figli e 
Samuèle ripeté a Iesse: «Il Signore non ha scelto nessuno di questi». Samuèle chiese a Iesse: 
«Sono qui tutti i giovani?». Rispose Iesse: «Rimane ancora il più piccolo, che ora sta a 
pascolare il gregge». Samuèle disse a Iesse: «Manda a prenderlo, perché non ci metteremo a 
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tavola prima che egli sia venuto qui». Lo mandò a chiamare e lo fece venire. Era fulvo, con 
begli occhi e bello di aspetto. Disse il Signore: «Àlzati e ungilo: è lui!».  
Samuèle prese il corno dell’olio e lo unse in mezzo ai suoi fratelli, e lo spirito del Signore 
irruppe su Davide da quel giorno in poi. 
 
Salmo Responsoriale   Dal Salmo 88   
Ho trovato Davide, mio servo. 
 
Un tempo parlasti in visione ai tuoi fedeli, dicendo: 
«Ho portato aiuto a un prode, 
ho esaltato un eletto tra il mio popolo.  
 
Ho trovato Davide, mio servo, 
con il mio santo olio l’ho consacrato; 
la mia mano è il suo sostegno, 
il mio braccio è la sua forza.  
 
Egli mi invocherà: “Tu sei mio padre, 
mio Dio e roccia della mia salvezza”. 
Io farò di lui il mio primogenito, 
il più alto fra i re della terra». 
 
Canto al Vangelo  Cf Ef 1,17-18 
Alleluia, alleluia. 
Il Padre del Signore nostro Gesù Cristo 
illumini gli occhi del nostro cuore 
per farci comprendere a quale speranza ci ha chiamati. 
Alleluia. 
 

Vangelo   Mc 2,23-28 

Il sabato è stato fatto per l’uomo e non l’uomo per il sabato. 
 
Dal vangelo secondo Marco 
In quel tempo, di sabato Gesù passava fra campi di grano e i suoi discepoli, mentre 
camminavano, si misero a cogliere le spighe.  
I farisei gli dicevano: «Guarda! Perché fanno in giorno di sabato quello che non è lecito?». Ed 
egli rispose loro: «Non avete mai letto quello che fece Davide quando si trovò nel bisogno e lui 
e i suoi compagni ebbero fame? Sotto il sommo sacerdote Abiatàr, entrò nella casa di Dio e 
mangiò i pani dell’offerta, che non è lecito mangiare se non ai sacerdoti, e ne diede anche ai 
suoi compagni!».  
E diceva loro: «Il sabato è stato fatto per l’uomo e non l’uomo per il sabato! Perciò il Figlio 
dell’uomo è signore anche del sabato». 
  
Sulle Offerte 
Concedi a noi tuoi fedeli, Signore, di partecipare degnamente ai santi misteri perché, ogni 
volta che celebriamo questo memoriale del sacrificio del tuo Figlio, si compie l'opera della 
nostra redenzione. Per Cristo nostro Signore. 
   
Antifona alla Comunione  Sal 22,5 
Dinnanzi a me hai preparato una mensa e il mio calice trabocca. 
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Dopo la Comunione 
Infondi in noi, o Padre, lo Spirito del tuo amore, perché nutriti con l'unico pane di vita 
formiamo un cuor solo e un'anima sola. Per Cristo nostro Signore. 
  

 

VESPRI - II SETTIMANA DEL SALTERIO  
 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
 
Inno 
Accogli, o Padre buono, 
il canto dei fedeli 
nel giorno che declina. 
 
Tu al sorger della luce 
ci chiamasti al lavoro 
nella mistica vigna; 
 
or che il sole tramonta, 
largisci agli operai 
la mercede promessa. 
 
Da' ristoro alle membra 
e diffondi nei cuori 
la pace del tuo Spirito. 
 
La tua grazia sia pegno 
della gioia perfetta  
nella gloria dei santi. 
 
A te sia lode, o Padre, 
al Figlio e al Santo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
1^ Antifona 
Non potete servire Dio e il denaro, 
dice il Signore. 
 
SALMO 48, 1-13   (I) Vanità delle ricchezze 
Difficilmente un ricco entra nel regno dei cieli (Mt 19, 23). 
  
Ascoltate, popoli tutti, * 
porgete orecchio abitanti del mondo,  
voi nobili e gente del popolo, * 
ricchi e poveri insieme.  
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La mia bocca esprime sapienza, * 
il mio cuore medita saggezza;  
porgerò l'orecchio a un proverbio, * 
spiegherò il mio enigma sulla cetra. 
 
Perché temere nei giorni tristi, * 
quando mi circonda la malizia dei perversi?  
Essi confidano nella loro forza, * 
si vantano della loro grande ricchezza.  
 
Nessuno può riscattare se stesso, * 
o dare a Dio il suo prezzo.  
 
Per quanto si paghi il riscatto di una vita, † 
non potrà mai bastare * 
per vivere senza fine, e non vedere la tomba.  
 
Vedrà morire i sapienti; † 
lo stolto e l'insensato periranno insieme * 
e lasceranno ad altri le loro ricchezze.  
 
Il sepolcro  
sarà loro casa per sempre, † 
loro dimora per tutte le generazioni, * 
eppure hanno dato il loro nome alla terra.  
 
Ma l'uomo nella prosperità non comprende, * 
è come gli animali che periscono. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
1^ Antifona 
Non potete servire Dio e il denaro, 
dice il Signore. 
 
2^ Antifona 
Radunate i vostri tesori in cielo, 
dice il Signore. 
 
SALMO 48, 14-21   (II) L'umana ricchezza non salva 
Stolto,... quello che hai preparato di chi sarà? Beato chi arricchisce davanti a Dio (cfr Lc 12, 20.21) 
 
Questa è la sorte di chi confida in se stesso, * 
l'avvenire di chi si compiace nelle sue parole.  
Come pecore sono avviati agli inferi, * 
sarà loro pastore la morte;  
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scenderanno a precipizio nel sepolcro, † 
svanirà ogni loro parvenza: * 
gli inferi saranno la loro dimora.  
 
Ma Dio potrà riscattarmi, * 
mi strapperà dalla mano della morte.  
 
Se vedi un uomo arricchirsi, non temere, * 
se aumenta la gloria della sua casa.  
Quando muore, con sé non porta nulla, * 
né scende con lui la sua gloria.  
 
Nella sua vita si diceva fortunato: * 
«Ti loderanno,  
perché ti sei procurato del bene».  
 
Andrà con la generazione dei suoi padri * 
che non vedranno mai più la luce.  
 
L'uomo nella prosperità non comprende, * 
è come gli animali che periscono. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
2^ Antifona 
Radunate i vostri tesori in cielo, 
dice il Signore. 
 
3^ Antifona 
Gloria a te, Agnello immolato, 
a te potenza e onore nei secoli! 
 
CANTICO Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12   Inno dei salvati 
Tu sei degno, o Signore e Dio nostro,  
di ricevere la gloria, * 
l'onore e la potenza,  
 
perché tu hai creato tutte le cose, † 
per la tua volontà furono create, * 
per il tuo volere sussistono.  
 
Tu sei degno, o Signore,  
di prendere il libro * 
e di aprirne i sigilli,  
 
perché sei stato immolato † 
e hai riscattato per Dio con il tuo sangue * 
uomini di ogni tribù, lingua, popolo e nazione  
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e li hai costituiti per il nostro Dio  
un regno di sacerdoti * 
e regneranno sopra la terra.  
 
L'Agnello che fu immolato è degno di potenza, † 
ricchezza, sapienza e forza, * 
onore, gloria e benedizione. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
3^ Antifona 
Gloria a te, Agnello immolato, 
a te potenza e onore nei secoli! 
 
Lettura Breve   Rm 3, 23-25a 
Tutti hanno peccato e sono privi della gloria di Dio, ma sono giustificati gratuitamente per la 
sua grazia, in virtù della redenzione realizzata da Cristo Gesù. Dio lo ha prestabilito a servire 
come strumento di espiazione per mezzo della fede, nel suo sangue, al fine di manifestare la 
sua giustizia. 
 
Responsorio 
R. Mi colmerai di gioia, Signore, * alla tua presenza. 
Mi colmerai di gioia, Signore, alla tua presenza. 
V. Festa senza fine 
alla tua presenza. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Mi colmerai di gioia, Signore, alla tua presenza. 
 
Antifona al Magnificat 
Manifestaci la grandezza del tuo amore; 
Onnipotente e Santo è il tuo nome. 
 
Magnificat 
 
Antifona al Magnificat  
Manifestaci la grandezza del tuo amore; 
Onnipotente e Santo è il tuo nome. 
 
Intercessioni 
Uniti nella liturgia di lode, supplichiamo il Cristo, pastore e guida delle anime, che ama e 
protegge la sua Chiesa:  
Salva il tuo popolo, Signore. 
 
Custodisci, pastore eterno, il nostro vescovo N, 
- e tutti i pastori della tua Chiesa. 
 
Guarda con amore i nostri fratelli perseguitati ed oppressi, 
- affrettati a liberarli dalle loro pene. 
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Provvedi a tutti i poveri del mondo, 
- fa' che a nessuno manchi il pane, la casa e il lavoro. 
 
Illumina con la tua sapienza le assemblee legislative, 
- perché facciano leggi giuste e sagge. 
 
Ricordati dei defunti che hai redento a prezzo del tuo sangue, 
- ammettili al banchetto delle nozze eterne.  
 
Padre nostro 
 
Orazione 
O Dio, a cui appartiene il giorno e la notte, fa' che il sole della giustizia non tramonti mai nel 
nostro spirito, perché possiamo giungere alla luce gloriosa del tuo regno. Per il nostro Signore. 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
R. Amen. 
 

Liturgia delle Ore - Compieta  nell'Avvento, Natale e T.O. 

MARTEDÌ  

  
V O Dio, vieni a salvarmi. 
R Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. * 
Come era nel principio, e ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.  
 
ESAME DI COSCIENZA  
Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli, che ho molto peccato in pensieri, parole, opere e 
omissioni, per mia colpa mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la beata sempre vergine 
Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli, di pregare per me il Signore Dio nostro. 
 
Dio onnipotente abbia misericordia di noi perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. 
R Amen.  
   

INNO: uno dei seguenti a scelta.  
  

Gesù, luce da luce, 
sole senza tramonto, 
tu rischiari le tenebre 
nella notte del mondo. 
 
In te, santo Signore, 
noi cerchiamo il riposo 
dall'umana fatica, 
al termine del giorno. 
 
Se i nostri occhi si chiudono, 

 

Oppure:  
   

Al termine del giorno, 
o sommo Creatore, 
veglia sul nostro riposo 
con amore di Padre. 
 
Dona salute al corpo 
e fervore allo spirito, 
la tua luce rischiari 
le ombre della notte. 
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veglia in te il nostro cuore; 
la tua mano protegga 
coloro che in te sperano. 
 
Difendi, o Salvatore, 
dalle insidie del male 
i figli che hai redenti 
col tuo sangue prezioso. 
 
A te sia gloria, o Cristo, 
nato da Maria vergine, 
al Padre e allo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen.  

 
Nel sonno delle membra 
resti fedele il cuore, 
e al ritorno dell'alba 
intoni la tua lode. 
 
Sia onore al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo, 
al Dio trino ed unico 
nei secoli sia gloria. Amen.  

  

   
Ant.  Non nascondermi il tuo volto, 
          perché in te confido, Signore.  
  

SALMO 142,1-11  Preghiera nella tribolazione 
Siamo giustificati dalla fede in Cristo e non dalle opere della legge (Gal 2, l6). 
 
Signore, ascolta la mia preghiera, † 
porgi l'orecchio alla mia supplica, tu che sei fedele, * 
e per la tua giustizia rispondimi. 
 
Non chiamare in giudizio il tuo servo: * 
nessun vivente davanti a te è giusto. 
 
Il nemico mi perseguita, * 
calpesta a terra la mia vita 
mi ha relegato nelle tenebre * 
come i morti da gran tempo. 
 
In me languisce il mio spirito, * 
si agghiaccia il mio cuore. 
 
Ricordo i giorni antichi, † 
ripenso a tutte le tue opere, * 
medito sui tuoi prodigi. 
 
A te protendo le mie mani, * 
sono davanti a te come terra riarsa. 
Rispondimi presto, Signore, * 
viene meno il mio spirito. 
 
Non nascondermi il tuo volto, * 
perché non sia come chi scende nella fossa. 
Al mattino fammi sentire la tua grazia, * 
poiché in te confido. 
 
Fammi conoscere la strada da percorrere, * 
perché a te si innalza l'anima mia. 
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Salvami dai miei nemici, Signore, * 
a te mi affido. 
 
Insegnami a compiere il tuo volere, † 
perché sei tu il mio Dio. * 
Il tuo spirito buono mi guidi in terra piana. 
 
Per il tuo nome, Signore, fammi vivere, * 
liberami dall'angoscia, per la tua giustizia. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. * 
Come era nel principio, e ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen  
  
Ant.  Non nascondermi il tuo volto, 
          perché in te confido, Signore.  
  

LETTURA BREVE    1Pt 5,8-9  

Siate temperanti, vigilate. Il vostro nemico, il diavolo, come leone ruggente va in giro, 
cercando chi divorare. Resistetegli saldi nella fede. 
  

RESPONSORIO BREVE  
R. Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito. 
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. 
V. Dio di verità, tu mi hai redento:  
nelle tue mani affido il mio spirito. 
     Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.  
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.  
  

Ant. Nella veglia salvaci, Signore, 
         nel sonno non ci abbandonare: 
         il cuore vegli con Cristo  
         e il corpo riposi nella pace. 
  
CANTICO di SIMEONE   Lc 2,29-32 

Cristo, luce delle genti e gloria di Israele 
 
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi han visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. * 
Come era nel principio, e ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen. 
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Ant. Nella veglia salvaci, Signore, 
         nel sonno non ci abbandonare: 
         il cuore vegli con Cristo  
         e il corpo riposi nella pace.  
  

ORAZIONE  
Illumina questa notte, o Signore, perché dopo un sonno tranquillo ci risvegliamo alla luce del 
nuovo giorno, per camminare lieti nel tuo nome.  Per Cristo nostro Signore.  
  

BENEDIZIONE FINALE  
Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
R Amen.   
  

  

Mercoledi 20 gennaio 
LODI MATTUTINE - II SETTIMANA DEL SALTERIO 

 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
 
Inno 
Notte, tenebre e nebbia, 
fuggite: entra la luce, 
viene Cristo Signore. 
 
Il sole di giustizia 
trasfigura ed accende 
l'universo in attesa. 
 
Con gioia pura ed umile, 
fra i canti e le preghiere, 
accogliamo il Signore. 
 
Salvatore dei poveri, 
la gloria del tuo volto 
splenda su un mondo nuovo! 
 
A te sia lode, o Cristo, 
al Padre e al Santo Spirito, 
oggi e sempre nei secoli. Amen. 
 
1^ Antifona 
Santa è la tua via: 
chi è grande come te, Signore? 
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SALMO 76   Dio rinnova i prodigi del suo amore 
Siamo tribolati da ogni parte, ma non schiacciati: colui che ha risuscitato Gesù risusciterà anche noi (cfr 
2 Cor 4, 8.14).  
 
La mia voce sale a Dio e grido aiuto; * 
la mia voce sale a Dio, finché mi ascolti.  
 
Nel giorno dell'angoscia io cerco il Signore, † 
tutta la notte la mia mano è tesa  
e non si stanca; * 
io rifiuto ogni conforto.  
 
Mi ricordo di Dio e gemo, * 
medito e viene meno il mio spirito.  
Tu trattieni dal sonno i miei occhi, * 
sono turbato e senza parole.  
 
Ripenso ai giorni passati, * 
ricordo gli anni lontani.  
Un canto nella notte mi ritorna nel cuore: * 
rifletto e il mio spirito si va interrogando.  
 
Forse Dio ci respingerà per sempre, * 
non sarà più benevolo con noi?  
E' forse cessato per sempre il suo amore, * 
è finita la sua promessa per sempre?  
 
Può Dio aver dimenticato la misericordia, * 
aver chiuso nell'ira il suo cuore?  
E ho detto: «Questo è il mio tormento: * 
è mutata la destra dell'Altissimo».  
 
Ricordo le gesta del Signore, * 
ricordo le tue meraviglie di un tempo.  
Mi vado ripetendo le tue opere, * 
considero tutte le tue gesta.  
 
O Dio, santa è la tua via; * 
quale dio è grande come il nostro Dio?  
Tu sei il Dio che opera meraviglie, * 
manifesti la tua forza fra le genti.  
 
E' il tuo braccio che ha salvato il tuo popolo, * 
i figli di Giacobbe e di Giuseppe.  
 
Ti videro le acque, Dio, † 
ti videro e ne furono sconvolte; * 
sussultarono anche gli abissi.  
 
Le nubi rovesciarono acqua, † 
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scoppiò il tuono nel cielo; * 
le tue saette guizzarono.  
 
Il fragore dei tuoi tuoni nel turbine, † 
i tuoi fulmini rischiararono il mondo, * 
la terra tremò e fu scossa.  
 
Sul mare passava la tua via, † 
i tuoi sentieri sulle grandi acque * 
e le tue orme rimasero invisibili.  
 
Guidasti come gregge il tuo popolo * 
per mano di Mosè e di Aronne. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
  
1^ Antifona 
Santa è la tua via: 
chi è grande come te, Signore? 
 
2^ Antifona 
Il mio cuore esulta nel Signore: 
è lui che umilia e innalza. 
 
CANTICO 1 Sam 2, 1-10   La gioia e la speranza degli umili è in Dio 
Ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili; ha ricolmato di beni gli affamati (Lc 1, 52-53). 
 
Il mio cuore esulta nel Signore, * 
la mia fronte s'innalza grazie al mio Dio.  
Si apre la mia bocca contro i miei nemici, * 
perché io godo del beneficio che mi hai concesso.  
 
Non c'è santo come il Signore, * 
non c'è rocca come il nostro Dio.  
 
Non moltiplicate i discorsi superbi, † 
dalla vostra bocca non esca arroganza; * 
perché il Signore è il Dio che sa tutto  
e le sue opere sono rette.  
 
L'arco dei forti s'è spezzato, * 
ma i deboli sono rivestiti di vigore.  
 
I sazi sono andati a giornata per un pane, * 
mentre gli affamati han cessato di faticare.  
La sterile ha partorito sette volte * 
e la ricca di figli è sfiorita.  
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Il Signore fa morire e fa vivere, * 
scendere agli inferi e risalire.  
Il Signore rende povero e arricchisce, * 
abbassa ed esalta.  
 
Solleva dalla polvere il misero, * 
innalza il povero dalle immondizie,  
per farli sedere con i capi del popolo, * 
e assegnare loro un seggio di gloria.  
 
Perché al Signore appartengono i cardini della terra * 
e su di essi fa poggiare il mondo.  
 
Sui passi dei giusti egli veglia, † 
ma gli empi svaniscono nelle tenebre. * 
Certo non prevarrà l'uomo malgrado la sua forza.  
 
Dal Signore saranno abbattuti i suoi avversari! * 
L'Altissimo tuonerà dal cielo.  
 
Il Signore giudicherà gli estremi confini della terra; † 
al suo re darà la forza * 
ed eleverà la potenza del suo Messia. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
  
2^ Antifona 
Il mio cuore esulta nel Signore: 
è lui che umilia e innalza. 
 
3^ Antifona 
Il Signore regna, esulti la terra. † 
 
SALMO 96   La gloria del Signore nel giudizio 
Questo salmo si riferisce alla salvezza e alla fede di tutte le genti in Cristo (sant'Atanasio). 
 
Il Signore regna, esulti la terra, * 
† gioiscano le isole tutte.  
Nubi e tenebre lo avvolgono, * 
giustizia e diritto sono la base del suo trono.  
 
Davanti a lui cammina il fuoco * 
e brucia tutt'intorno i suoi nemici.  
Le sue folgori rischiarano il mondo: * 
vede e sussulta la terra.  
 
I monti fondono come cera davanti al Signore, * 
davanti al Signore di tutta la terra.  
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I cieli annunziano la sua giustizia * 
e tutti i popoli contemplano la sua gloria.  
 
Siano confusi tutti gli adoratori di statue † 
e chi si gloria dei propri idoli. * 
Si prostrino a lui tutti gli dei!  
 
Ascolta Sion e ne gioisce, † 
esultano le città di Giuda * 
per i tuoi giudizi, Signore.  
 
Perché tu sei, Signore, l'Altissimo su tutta la terra, * 
tu sei eccelso sopra tutti gli dèi.  
 
Odiate il male, voi che amate il Signore: † 
lui che custodisce la vita dei suoi fedeli * 
li strapperà dalle mani degli empi.  
 
Una luce si è levata per il giusto, * 
gioia per i retti di cuore.  
Rallegratevi, giusti, nel Signore, * 
rendete grazie al suo santo nome. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
  
3^ Antifona 
Il Signore regna, esulti la terra. 
 
Lettura Breve   Rm 8, 35.37 
Chi ci separerà dunque dall'amore di Cristo? Forse la tribolazione, l'angoscia, la persecuzione, 
la fame, la nudità, il pericolo, la spada? Ma in tutte queste cose noi siamo più che vincitori per 
virtù di colui che ci ha amati. 
 
Responsorio Breve 
R. Benedirò il Signore * in ogni tempo. 
Benedirò il Signore in ogni tempo. 
V. Sulla mia bocca sempre la sua lode 
in ogni tempo. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Benedirò il Signore in ogni tempo. 
 
Antifona al Benedictus 
In santità e giustizia 
tutti i nostri giorni 
serviamo il Signore. 
   
Benedictus 
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Antifona al Benedictus 
In santità e giustizia 
tutti i nostri giorni 
serviamo il Signore. 
 
Invocazioni 
Lodiamo il Cristo, che ha promesso di rimanere con noi tutti i giorni sino alla fine dei secoli e 
rivolgiamogli la nostra preghiera:  
Resta con noi, Signore. 
 
Resta con noi, Signore, durante questo giorno, 
- non tramonti mai nel nostro spirito il sole della tua grazia. 
 
Ti offriamo, Signore, le azioni e le sofferenze di questa giornata, 
- promettiamo di servirti sempre con cuore puro e leale. 
 
Fa' che viviamo il tempo che ci dai, come un dono della tua bontà, 
- per divenire il sale della terra e la luce del mondo. 
 
Il tuo Spirito orienti i nostri pensieri e le nostre parole, 
- perché rimaniamo sempre nel tuo amore e nella tua lode. 
 
Padre nostro 
 
Orazione 
Risplenda su di noi, Signore, la luce della tua sapienza, perché liberi da ogni compromesso col 
peccato camminiamo sempre nella via dei tuoi comandamenti. Per il nostro Signore. 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
R. Amen. 

 

SANTA MESSA -  MERCOLEDI  
   

Antifona d'Ingresso  Sal 65,4 
Tutta la terra ti adori, o Dio, e inneggi a te: 
inneggi al tuo nome, o Altissimo. 
  
  
Colletta 
Dio onnipotente ed eterno, che governi il cielo e la terra, ascolta con bontà le preghiere del tuo 
popolo e dona ai nostri giorni la tua pace. Per il nostro Signore Gesù Cristo... 
  
  
LITURGIA DELLA PAROLA 
 
Prima Lettura      1 Sam 17, 32-33. 37. 40-51 
Davide ebbe il sopravvento sul Filisteo con la fionda e con la pietra. 
 
Dal primo libro di Samuèle 
In quei giorni, Davide disse a Saul: «Nessuno si perda d’animo a causa di costui. Il tuo servo 
andrà a combattere con questo Filisteo». Saul rispose a Davide: «Tu non puoi andare contro 
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questo Filisteo a combattere con lui: tu sei un ragazzo e costui è uomo d’armi fin dalla sua 
adolescenza». Davide aggiunse: «Il Signore che mi ha liberato dalle unghie del leone e dalle 
unghie dell’orso, mi libererà anche dalle mani di questo Filisteo». Saul rispose a Davide: 
«Ebbene va’ e il Signore sia con te». 
Davide prese in mano il suo bastone, si scelse cinque ciottoli lisci dal torrente e li pose nella 
sua sacca da pastore, nella bisaccia; prese ancora in mano la fionda e si avvicinò al Filisteo. 
Il Filisteo avanzava passo passo, avvicinandosi a Davide, mentre il suo scudiero lo precedeva. 
Il Filisteo scrutava Davide e, quando lo vide bene, ne ebbe disprezzo, perché era un ragazzo, 
fulvo di capelli e di bell’aspetto. Il Filisteo disse a Davide: «Sono io forse un cane, perché tu 
venga a me con un bastone?». E quel Filisteo maledisse Davide in nome dei suoi dèi. Poi il 
Filisteo disse a Davide: «Fatti avanti e darò le tue carni agli uccelli del cielo e alle bestie 
selvatiche».  
Davide rispose al Filisteo: «Tu vieni a me con la spada, con la lancia e con l’asta. Io vengo a te 
nel nome del Signore degli eserciti, Dio delle schiere d’Israele, che tu hai sfidato. In questo 
stesso giorno, il Signore ti farà cadere nelle mie mani. Io ti abbatterò e ti staccherò la testa e 
getterò i cadaveri dell’esercito filisteo agli uccelli del cielo e alle bestie selvatiche; tutta la terra 
saprà che vi è un Dio in Israele. Tutta questa moltitudine saprà che il Signore non salva per 
mezzo della spada o della lancia, perché del Signore è la guerra ed egli vi metterà certo nelle 
nostre mani».  
Appena il Filisteo si mosse avvicinandosi incontro a Davide, questi corse a prendere posizione 
in fretta contro il Filisteo. Davide cacciò la mano nella sacca, ne trasse una pietra, la lanciò con 
la fionda e colpì il Filisteo in fronte. La pietra s’infisse nella fronte di lui che cadde con la faccia 
a terra.  
Così Davide ebbe il sopravvento sul Filisteo con la fionda e con la pietra, colpì il Filisteo e 
l’uccise, benché Davide non avesse spada. Davide fece un salto e fu sopra il Filisteo, prese la 
sua spada, la sguainò e lo uccise, poi con quella gli tagliò la testa. I Filistei videro che il loro 
eroe era morto e si diedero alla fuga.  
 
Salmo Responsoriale   Dal Salmo 143   
Benedetto il Signore, mia roccia. 
 
Benedetto il Signore, mia roccia, 
che addestra le mie mani alla guerra, 
le mie dita alla battaglia.  
 
Mio alleato e mia fortezza, 
mio rifugio e mio liberatore, 
mio scudo in cui confido, 
colui che sottomette i popoli al mio giogo.  
 
O Dio, ti canterò un canto nuovo, 
inneggerò a te con l’arpa a dieci corde, 
a te, che dai vittoria ai re, 
che scampi Davide, tuo servo, dalla spada iniqua. 
 
Canto al Vangelo    Cf Mt 4, 23 
Alleluia, alleluia. 
Gesù annunciava il vangelo del Regno 
e guariva ogni sorta di malattie e infermità nel popolo. 
Alleluia.    
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Vangelo  Mc 3, 1-6 
E' lecito in giorno di sabato salvare una vita o ucciderla? 
 
Dal vangelo secondo Marco 
In quel tempo, Gesù entrò di nuovo nella sinagoga. Vi era lì un uomo che aveva una mano 
paralizzata, e stavano a vedere se lo guariva in giorno di sabato, per accusarlo.  
Egli disse all’uomo che aveva la mano paralizzata: «Àlzati, vieni qui in mezzo!». Poi domandò 
loro: «È lecito in giorno di sabato fare del bene o fare del male, salvare una vita o ucciderla?». 
Ma essi tacevano. E guardandoli tutt’intorno con indignazione, rattristato per la durezza dei 
loro cuori, disse all’uomo: «Tendi la mano!». Egli la tese e la sua mano fu guarita.  
E i farisei uscirono subito con gli erodiani e tennero consiglio contro di lui per farlo morire.  
  
Sulle Offerte 
Concedi a noi tuoi fedeli, Signore, di partecipare degnamente ai santi misteri perché, ogni 
volta che celebriamo questo memoriale del sacrificio del tuo Figlio, si compie l'opera della 
nostra redenzione. Per Cristo nostro Signore. 
   
Antifona alla Comunione  Sal 22,5 
Dinnanzi a me hai preparato una mensa  
e il mio calice trabocca. 
    
Dopo la Comunione 
Infondi in noi, o Padre, lo Spirito del tuo amore, perché nutriti con l'unico pane di vita 
formiamo un cuor solo e un'anima sola. Per Cristo nostro Signore. 
  

Celebrazione comunitaria della Riconciliazione 
 

Canto 
 
V   Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
R   Amen. 
V  Grazia, misericordia e pace a voi da Dio nostro Padre e da 
     Gesù Cristo suo Figlio nostro Signore. 
R   Amen. 
V   Fratelli, Dio ci chiama ancora una volta alla conversione: 
      preghiamo per ottenere la grazia di una vita nuova in Cristo 
      Signore. 
 
Breve pausa di silenzio. 
 
V  Ascolta, Padre Santo, le nostre umili preghiere: noi confessiamo 
     a te le nostre colpe e tu nella tua bontà donaci il perdono e la pace. 
R  Amen. 
 
Ascolto della Parola di Dio 
 
Dal libro del Deuteronomio  (5,l-3.6-7.11-12.16-2la; 6,4-6) 
Mosè convocò tutto Israele e disse loro: «Ascolta, Israele, le 
leggi e le norme che oggi io proclamo dinanzi a voi: imparatele 
e custoditele e mettetele in pratica. Il Signore nostro Dio ha 
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stabilito con noi un'alleanza sull’Oreb. Il Signore non ha stabilito 
questa alleanza con i nostri Padri, ma con noi che siamo qui oggi tutti in vita. 
Egli disse: 
Io sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto uscire dal paese d’Egitto, dalla condizione servile.  
Non avere altri dei di fronte a  me. Non pronunciare invano il nome del Signore tuo Dio, 
perché il Signore non ritiene innocente chi pronuncia il suo nome invano. 
Osserva il giorno di sabato per santificarlo, come il Signore Dio tuo ti ha comandato. 
Onora tuo padre e tua madre, come il Signore Dio tuo ti ha comandato 
perché la tua vita sia lunga e tu sii felice nel paese 
che il Signore tuo Dio ti dà. 
Non uccidere. 
Non commettere adulterio. 
Non rubare. 
Non pronunciare testimonianza falsa. 
Non desiderare la moglie del tuo prossimo, 
Ascolta, Israele: il Signore è il nostro Dio, il Signore è uno solo. 
Tu amerai il Signore tuo Dio con tutto il cuore, con tutta l'anima 
e con tutte le forze. Questi precetti che oggi ti do, ti stiano 
fissi nel cuore». 
 
Parola di Dio.  
R Rendiamo grazie a Dio. 
 
Salmo Responsoriale   (Sal 31) 
Rit. Donaci, Signore, la tua misericordia. 
Beato l'uomo a cui è rimessa la colpa, 
e perdonato il peccato. 
Beato l'uomo a cui Dio non imputa alcun male 
e nel cui spirito non è inganno. 
 
Tacevo e si logoravano le mie ossa, 
mentre gemevo tutto il giorno. 
Giorno e notte pesava su di me la tua mano, 
come per arsura d'estate inaridiva il mio vigore. 
 
Ti ho manifestato il mio peccato, 
non ho tenuto nascosto il mio errore. 
Ho detto: «Confesserò al Signore le mie colpe» 
e tu hai rimesso la malizia del mio peccato. 
 
Per questo ti prega ogni fedele 
nel tempo dell'angoscia. 
Quando irromperanno grandi acque 
non lo potranno raggiungere. 
 
Tu sei il mio rifugio, mi preservi dal pericolo, 
Mi circondi di esultanza per la salvezza. 
Ti farò  saggio, t'indicherò la via da seguire; 
con gli occhi su di te, ti darò consiglio. 
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Dalla lettera di San Paolo apostolo agli Efesini   (5,l-14) 
Fratelli, fatevi imitatori di Dio, quali figli carissimi, e camminate 
nella carità nel modo che anche Cristo vi ha amato e ha 
dato se stesso per noi, offrendosi a Dio in sacrificio di soave 
odore. 
Quanto alla fornicazione e a ogni specie di impurità o cupidigia, 
neppure se ne parli tra voi, come si addice a santi; lo stesso 
si dica per le volgarità, insulsaggini, trivialità: cose tutte 
sconvenienti. Si rendano invece azioni di grazie! Perché, sappiatelo 
bene, nessun fornicatore, o impuro, o avaro - che è roba 
da idolatri - avrà parte al regno di Cristo e di Dio. 
Nessuno vi inganni con vani ragionamenti: per queste cose infatti 
piomba l'ira di Dio sopra coloro che gli resistono. Non 
abbiate quindi niente in comune con loro. Se un tempo eravate 
tenebra, ora siete luce nel Signore. Comportatevi perciò come 
figli della luce; il frutto della luce consiste in ogni bontà, 
giustizia e verità. 
Cercate ciò che è gradito al Signore, e non partecipate alle opere 
infruttuose delle tenebre, ma piuttosto condannatele apertamente, 
poiché di quanto viene fatto da costoro in segreto è vergognoso 
perfino parlarne. Tutte queste cose che vengono apertamente 
condannate sono rivelate dalla luce, perché tutto 
quello che si manifesta è luce. Per questo sta scritto: svegliati, 
o tu che dormi, destati dai morti e Cristo ti illuminerà». 
 
Parola di Dio. 
R Rendiamo grazie a Dio. 
 
 
Acclamazione al Vangelo  Gv 8,12 
Alleluia, Alleluia 
Io sono la luce del mondo, 
dice il Signore, 
chi segue me avrà la luce della vita. 
Alleluia, Alleluia 
 
 
Dal Vangelo secondo Matteo   (22,34-40) 
I farisei, udito che Gesù aveva chiuso la bocca ai sadducei, si 
riunirono insieme e  uno di loro, un dottore della Legge, lo  
interrogò, per metterlo alla prova: «Maestro, qual è il più grande 
comandamento della Legge?». Gli rispose: «Amerai il Signore 
Dio tuo con tutto il cuore, con tutta la tua anima e con 
tutta la tua mente. Questo è il più grande e il primo dei comandamenti. 
E il secondo è simile al primo: Amerai il prossimo 
tuo come te stesso. Da questi due comandamenti dipende 
tutta la Legge e i Profeti». 
 
Parola del Signore. 
R Lode a te, o Cristo. 
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Proposta di riflessione. 
 
Segue un tempo di silenzio per l'esame di coscienza. 
 
Riconciliazione 
V   Fiduciosi nella misericordia di Dio nostro Padre riconosciamo 
      e confessiamo i nostri peccati. 
R   Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli, che ho molto 
      peccato in pensieri, parole, opere e omissioni, per mia colpa, 
      mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la beata 
      sempre Vergine Maria, gli Angeli, i Santi e voi, fratelli, di 
      pregare per me il Signore Dio nostro. 
 
V  O Dio, che nei tuoi sacramenti hai posto il rimedio alla nostra 
     debolezza, fa' che accogliamo con gioia i frutti della 
     redenzione e li manifestiamo nel rinnovamento della vita. 
     Per Cristo nostro Signore. 
 
Confessione e assoluzione individuale 
 
Ogni penitente si presenta al confessore, confessa i suoi peccati, 
accetta la soddisfazione e riceve singolarmente l'assoluzione 
dal sacerdote. All’ora stabilita ci si ritrova insieme per il ringraziamento. 
 
Ringraziamento e congedo 
 
Salmo 137 
Rit. Benedetto sei tu, Signore. 
Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore: 
hai ascoltato le parole della mia bocca. 
A te voglio cantare davanti agli angeli, 
mi prostro verso il tuo tempio santo. Rit. 
 
Rendo grazie al tuo nome 
per la tua fedeltà e la tua misericordia: 
hai reso la tua promessa più grande di ogni fama. 
Nel giorno in cui ti ho invocato, mi hai risposto, 
hai accresciuto in me la forza. Rit. 
 
Ti loderanno, Signore, tutti i re della terra 
quando udranno le parole della tua bocca. 
Canteranno le vie del Signore, 
perché grande è la gloria del Signore; Rit. 
 
eccelso è il Signore e guarda verso l'umile 
ma al superbo volge lo sguardo da lontano. 
Se cammino in mezzo alla sventura 
tu mi ridoni la vita; Rit. 
 
contro l'ira dei miei nemici stendi la mano 
e la tua destra mi salva. 
I1 Signore completerà per me l'opera sua. 
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Signore, la tua bontà dura per sempre: 
non abbandonare l'opera delle tue mani. Rit. 
 
V  Con il cuore dei figli riconciliati nell'amore, diciamo (cantiamo): 
      
     Padre nostro. 
 
V  O Dio, nostro Padre che ci hai riconciliati a te con la remissione 
     dei peccati, fa' che impariamo a perdonare l'un 
     l'altro le nostre offese e diventiamo operatori di pace nel 
     mondo. Per Cristo nostro Signore. 
R  Amen. 
 
V   I1 Signore vi ha perdonato. Andate in pace. 
R   Rendiamo grazie a Dio. 
 
Canto 
 

 

Liturgia delle Ore - Compieta  nell'Avvento, Natale e T.O. 

MERCOLEDÌ  

  
V O Dio, vieni a salvarmi. 
R Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. * 
Come era nel principio, e ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.  
 
ESAME DI COSCIENZA  
Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli, che ho molto peccato in pensieri, parole, opere e 
omissioni, per mia colpa mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la beata sempre vergine 
Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli, di pregare per me il Signore Dio nostro. 
 
Dio onnipotente abbia misericordia di noi perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. 
R Amen. 
 
INNO: uno dei seguenti a scelta.  
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Al termine del giorno, 
o sommo Creatore, 
veglia sul nostro riposo 
con amore di Padre. 
 
Dona salute al corpo 
e fervore allo spirito, 
la tua luce rischiari 
le ombre della notte. 
 
Nel sonno delle membra 
resti fedele il cuore, 
e al ritorno dell'alba 
intoni la tua lode. 
 
Sia onore al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo, 
al Dio trino ed unico 
nei secoli sia gloria. Amen. 

  

  

  

 

 Oppure:  
Gesù, luce da luce, 
sole senza tramonto, 
tu rischiari le tenebre 
nella notte del mondo. 
 
In te, santo Signore, 
noi cerchiamo il riposo 
dall'umana fatica, 
al termine del giorno. 
 
Se i nostri occhi si chiudono, 
veglia in te il nostro cuore; 
la tua mano protegga 
coloro che in te sperano. 
 
Difendi, o Salvatore, 
dalle insidie del male 
i figli che hai redenti 
col tuo sangue prezioso. 
 
A te sia gloria, o Cristo, 
nato da Maria vergine, 
al Padre e allo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 

    
1 Ant.  Tu sei la mia difesa 

            e il mio rifugio, Signore.  
  

SALMO 30,2-6   Supplica fiduciosa nell'afflizione 
Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito (Lc 23,46). 
 
In te, Signore, mi sono rifugiato, † 
mai sarò deluso; * 
per la tua giustizia salvami. 
 
Porgi a me l'orecchio, * 
vieni presto a liberarmi. 
Sii per me la rupe che mi accoglie, * 
la cinta di riparo che mi salva. 
 
Tu sei la mia roccia e il mio baluardo, * 
per il tuo nome dirigi i miei passi. 
Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, * 
perché sei tu la mia difesa. 
 
Mi affido alle tue mani; * 
tu mi riscatti, Signore, Dio fedele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. * 
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Come era nel principio, e ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen.  
   

1 Ant.  Tu sei la mia difesa 

            e il mio rifugio, Signore.  
  

2 Ant.  Dal profondo a te grido, o  Signore! †  

  

SALMO 129  Dal profondo a te grido 
Egli salverà il suo popolo dai suoi peccati (Mt l, 2l). 
 
Dal profondo a te grido, o Signore; * 
† Signore, ascolta la mia voce. 
Siano i tuoi orecchi attenti * 
alla voce della mia preghiera. 
 
Se consideri le colpe, Signore, * 
Signore, chi potrà sussistere? 
Ma presso di te è il perdono, * 
perciò avremo il tuo timore. 
 
Io spero nel Signore, * 
l'anima mia spera nella sua parola. 
L'anima mia attende il Signore * 
più che le sentinelle l'aurora. 
 
Israele attenda il Signore, * 
perché presso il Signore è la misericordia, 
grande è presso di lui la redenzione; * 
egli redimerà Israele da tutte le sue colpe. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. * 
Come era nel principio, e ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen.  
   
2 Ant.  Dal profondo a te grido, o  Signore!  
  

LETTURA BREVE    Ef 4,26-27.31-32  
Non peccate (Sal 4, 5); non tramonti il sole sopra la vostra ira, e non date occasione al diavolo. 
Scompaia da voi ogni asprezza, sdegno, ira. Siate invece benevoli gli uni verso gli altri, 
misericordiosi, perdonandovi a vicenda come Dio ha perdonato a voi in Cristo.  
  

RESPONSORIO BREVE  
R. Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito. 
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. 
V. Dio di verità, tu mi hai redento:  
nelle tue mani affido il mio spirito. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.  
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.  
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Ant. Nella veglia salvaci, Signore, 
         nel sonno non ci abbandonare: 
         il cuore vegli con Cristo  
         e il corpo riposi nella pace. 
  
CANTICO di SIMEONE   Lc 2,29-32 

Cristo, luce delle genti e gloria di Israele 
 
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi han visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. * 
Come era nel principio, e ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen. 
  
Ant. Nella veglia salvaci, Signore, 
         nel sonno non ci abbandonare: 
         il cuore vegli con Cristo  
         e il corpo riposi nella pace.  
  

ORAZIONE  
Signore Gesù Cristo mite e umile di cuore, che rendi soave il giogo e lieve il peso dei tuoi 
fedeli, accogli i propositi e le opere di questa giornata e fa' che il riposo della notte ci renda più 
generosi nel tuo servizio. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.  
  

BENEDIZIONE FINALE  
Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
R Amen.    

 

 

Giovedi 21 gennaio 
LODI MATTUTINE - II SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO  

SANT' AGNESE, vergine e martire (m)  
 
 

V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
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Inno 
O martire di Dio, 
discepola fedele 
che hai segnato nel sangue 
il patto del battesimo! 
 
Tu dividi con Cristo, 
agnello del riscatto, 
la croce e la vittoria 
nel regno dei beati. 
 
Intercedi per noi 
pellegrini nel tempo 
e guida i nostri passi 
sulla via della pace. 
 
Tu libera gli oppressi, 
sostieni i vacillanti, 
e raduna i dispersi 
nell'amore del Padre. 
 
A te sia lode, o Cristo, 
parola del Dio vivo, 
che sveli nel martirio 
la forza del tuo Spirito. Amen. 
 
1^ Antifona 
Con il suo anello mi ha impegnata 
il mio Signore Gesù Cristo; 
ha posto sul mio capo la corona di sposa.  
 
SALMO 62, 2-9   L'anima assetata del Signore 
La Chiesa ha sete del suo Salvatore, bramando di dissetarsi alla fonte dell'acqua viva che zampilla per la 
vita eterna (cfr. Cassiodoro). 
  
O Dio, tu sei il mio Dio, all'aurora ti cerco, * 
di te ha sete l'anima mia,  
a te anela la mia carne, * 
come terra deserta, arida, senz'acqua.  
 
Così nel santuario ti ho cercato, * 
per contemplare la tua potenza e la tua gloria.  
Poiché la tua grazia vale più della vita, * 
le mie labbra diranno la tua lode.  
 
Così ti benedirò finché io viva, * 
nel tuo nome alzerò le mie mani.  
Mi sazierò come a lauto convito, * 
e con voci di gioia ti loderà la mia bocca.  
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Nel mio giaciglio di te mi ricordo, * 
penso a te nelle veglie notturne,  
tu sei stato il mio aiuto; * 
esulto di gioia all'ombra delle tue ali.  
 
A te si stringe * 
l'anima mia. 
La forza della tua destra * 
mi sostiene. 
 
Gloria al Padre e al Figlio, *  
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio e ora e sempre, *  
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
1^ Antifona 
Con il suo anello mi ha impegnata 
il mio Signore Gesù Cristo; 
ha posto sul mio capo la corona di sposa.  
 
2^ Antifona 
Sono promessa a Cristo, 
più bello del sole e della luna, 
Signore degli angeli.  
 
CANTICO Dn 3, 57-88.56   Ogni creatura lodi il Signore 
Lodate il nostro Dio, voi tutti, suoi servi (Ap 19, 5). 
 
Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, angeli del Signore, il Signore, * 
benedite, cieli, il Signore.  
 
Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli, il Signore, * 
benedite, potenze tutte del Signore, il Signore. 
Benedite, sole e luna, il Signore, * 
benedite, stelle del cielo, il Signore. 
 
Benedite, piogge e rugiade, il Signore. * 
benedite, o venti tutti, il Signore. 
Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 
benedite, freddo e caldo, il Signore. 
 
Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 
benedite, gelo e freddo, il Signore. 
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 
benedite, notti e giorni, il Signore. 
 
Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 
benedite, folgori e nubi, il Signore.  
Benedica la terra il Signore, * 
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lo lodi e lo esalti nei secoli.  
 
Benedite, monti e colline, il Signore, * 
benedite, creature tutte che germinate sulla terra, il Signore. 
Benedite, sorgenti, il Signore, * 
benedite, mari e fiumi, il Signore. 
 
Benedite, mostri marini  
e quanto si muove nell'acqua, il Signore, * 
benedite, uccelli tutti dell'aria, il Signore. 
Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici, il Signore, * 
benedite, figli dell'uomo, il Signore. 
 
Benedica Israele il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, * 
benedite, o servi del Signore, il Signore. 
 
Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, * 
benedite, pii e umili di cuore, il Signore. 
Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
 
Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo, * 
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 
Benedetto sei tu, Signore, nel firmamento del cielo, * 
degno di lode e di gloria nei secoli. 
 
2^ Antifona 
Sono promessa a Cristo, 
più bello del sole e della luna, 
Signore degli angeli. 
 
3^ Antifona 
Rallegratevi, fate festa con me, 
ora vivo accanto a lui 
nella splendida dimora dei santi. 
 
SALMO 149   Festa degli amici di Dio 
I figli della Chiesa, i figli del nuovo popolo esultino nel loro re, Cristo (Esichio). 
 
Cantate al Signore un canto nuovo; * 
la sua lode nell'assemblea dei fedeli.  
Gioisca Israele nel suo Creatore, * 
esultino nel loro Re i figli di Sion.  
 
Lodino il suo nome con danze, * 
con timpani e cetre gli cantino inni.  
Il Signore ama il suo popolo, * 
incorona gli umili di vittoria.  
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Esultino i fedeli nella gloria, * 
sorgano lieti dai loro giacigli.  
Le lodi di Dio sulla loro bocca * 
e la spada a due tagli nelle loro mani,  
 
per compiere la vendetta tra i popoli * 
e punire le genti;  
per stringere in catene i loro capi, * 
i loro nobili in ceppi di ferro;  
 
per eseguire su di essi * 
il giudizio già scritto:  
questa è la gloria * 
per tutti i suoi fedeli. 
 
Gloria al Padre e al Figlio, *  
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio e ora e sempre, *  
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
3^ Antifona 
Rallegratevi, fate festa con me, 
ora vivo accanto a lui 
nella splendida dimora dei santi.    
 
Lettura Breve   2 Cor 1, 3-5 
Sia benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, Padre misericordioso e Dio di ogni 
consolazione, il quale ci consola in ogni nostra tribolazione perché possiamo anche noi 
consolare quelli che si trovano in qualsiasi genere di afflizione con la consolazione con cui 
siamo consolati noi stessi da Dio. Infatti, come abbondano le sofferenze di Cristo in noi, così, 
per mezzo di Cristo, abbonda anche la nostra consolazione. 
 
Responsorio Breve 
R. Dio la sostiene * con la luce del suo volto. 
Dio la sostiene con la luce del suo volto. 
V. Non potrà vacillare: Dio è con lei 
con la luce del suo volto. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Dio la sostiene con la luce del suo volto. 
 
Antifona al Benedictus 
Ti ho tanto cercato, 
e ora contemplo il tuo volto; 
tanto sperato, e ora sei mio; 
in terra ti ho amato senza misura, 
ora sono tua per sempre. 
  
Benedictus 
Antifona al Benedictus 
Ti ho tanto cercato, 
e ora contemplo il tuo volto; 
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tanto sperato, e ora sei mio; 
in terra ti ho amato senza misura, 
ora sono tua per sempre. 
 
Invocazioni 
In unione con i santi martiri uccisi a causa del Vangelo, celebriamo e invochiamo il nostro 
Salvatore, testimone fedele di Dio Padre: 
Ci hai redenti con il tuo sangue, o Signore. 
 
Per i tuoi martiri, che abbracciarono la morte a testimonianza della fede, 
- donaci la vera libertà di spirito. 
 
Per i tuoi martiri, che confessarono la fede sino all'effusione del sangue, 
- da' a noi una fede pura e coerente. 
 
Per i tuoi martiri, che seguirono le tue orme sul cammino della croce, 
- fa' che sosteniamo con fortezza le prove della vita. 
 
Per i tuoi martiri, che lavarono le vesti nel sangue dell'Agnello, 
- donaci di vincere le seduzioni della carne e del mondo. 
 
Padre nostro 
 
Orazione 
O Dio onnipotente ed eterno, che scegli le creature miti e deboli per confondere la potenza del 
mondo, concedi a noi, che celebriamo la nascita al cielo di sant'Agnese vergine e martire, di 
imitare la sua eroica costanza nella fede. Per il nostro Signore. 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
R. Amen. 
 

 

 

SANTA MESSA  - SANT' AGNESE  
 

Antifona d'Ingresso   
Rallegriamoci ed esultiamo, perché il Signore  
ha amato questa vergine santa e gloriosa.  
  

Colletta 

Dio onnipotente ed eterno, che scegli le creature miti e deboli per confondere le potenze del 
mondo, concedi a noi, che celebriamo la nascita al cielo di sant'Agnese vergine e martire, di 
imitare la sua eroica costanza nella fede. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio 
... 
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   LITURGIA DELLA PAROLA  
     
Prima Lettura  Rm 8, 31b-39 

Né morte né vita potrà mai separarci dall'amore di Dio. 
  
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani  
Fratelli, se Dio è per noi, chi sarà contro di noi? Egli che non ha risparmiato il proprio Figlio, 
ma lo ha dato per tutti noi, come non ci donerà ogni cosa insieme con lui? Chi accuserà gli 
eletti di Dio? Dio giustifica. Chi condannerà? Cristo Gesù, che è morto, anzi, che è risuscitato, 
sta alla destra di Dio e intercede per noi?  
Chi ci separerà dunque dall'amore di Cristo? Forse la tribolazione, l'angoscia, la persecuzione, 
la fame, la nudità, il pericolo, la spada? Proprio come sta scritto: Per causa tua siamo messi a 
morte tutto il giorno, siamo trattati come pecore da macello.  
Ma in tutte queste cose noi siamo più che vincitori per virtù di colui che ci ha amati. Io sono 
infatti persuaso che né morte né vita, né angeli né principati, né presente né avvenire, né 
potenze, né altezza né profondità, né alcun'altra creatura potrà mai separarci dall'amore di 
Dio, in Cristo Gesù, nostro Signore. 
     
Salmo Responsoriale  Dal Salmo 125 

Chi semina nel pianto, raccoglie nella gioia.  
     
Quando il Signore ricondusse i prigionieri di Sion,  
ci sembrava di sognare.  
Allora la nostra bocca si aprì al sorriso,  
la nostra lingua si sciolse in canti di gioia.  
 
Allora si diceva tra i popoli:  
«Il Signore ha fatto grandi cose per loro»  
Grandi cose ha fatto il Signore per noi,  
ci ha colmati di gioia.  
 
Riconduci, Signore, i nostri prigionieri,  
come i torrenti del Nègheb.  
Chi semina nelle lacrime  
mieterà con giubilo.  
 
Nell'andare, se ne va e piange,  
portando la semente da gettare,  
ma nel tornare, viene con giubilo,  
portando i suoi covoni.   
   
Canto al Vangelo  Gv 15,9.5  

Alleluia, alleluia. 
Rimanete nel mio amore, dice il Signore; 
chi rimane in me e io in lui, porta molto frutto. 
Alleluia.  
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Vangelo  Mt 13, 44-46 

Trovata una perla, vende tutti i suoi averi e la compra. 
  
Dal vangelo secondo Matteo  

In quel tempo, Gesù disse alla folla: «Il regno dei cieli è simile a un tesoro nascosto in un 
campo; un uomo lo trova e lo nasconde di nuovo, poi va, pieno di gioia, e vende tutti i suoi 
averi e compra quel campo.  
Il regno dei cieli è simile a un mercante che va in cerca di perle preziose; trovata una perla di 
grande valore, va, vende tutti i suoi averi e la compra».  
    
Sulle Offerte  
Benedici, Signore, i doni che ti offriamo nel ricordo di sant'Agnese, e rinnova profondamente 
il nostro spirito perché, liberi dai fermenti del male, viviamo una vita nuova nella luce del 
Vangelo. Per Cristo nostro Signore.  
   
Antifona alla Comunione  Mt 25, 4.6 

Le cinque vergini sagge presero l'olio  
in piccoli vasi insieme con le lampade.  
A mezzanotte si levò un grido: Ecco lo sposo che  
viene, andate incontro a Cristo Signore.  
    
Dopo la Comunione  
La comunione alla mensa del corpo e sangue del tuo Figlio ci distolga, Signore, dalla 
seduzione delle cose che passano, e sull'esempio di sant'Agnese ci aiuti a crescere nel tuo 
amore per godere in cielo la visione del tuo volto. Per Cristo nostro Signore. 
 
 
 

PREGHIERA EUCARISTICA II 

 
Padre veramente santo,  

fonte di ogni santità,  
santifica questi doni con l'effusione del tuo Spirito 
perché diventino per noi il corpo  
e + il sangue di Gesù Cristo nostro Signore. 
Egli, offrendosi liberamente alla sua passione,  
prese il pane e rese grazie, 
lo spezzo, lo diede ai suoi discepoli, e disse: 
 
PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI:  
QUESTO É IL MIO CORPO  
OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI. 
 
Dopo la cena, allo stesso modo, prese il calice e rese grazie, lo diede ai suoi 
discepoli, e disse: 
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PRENDETE, E BEVETENE TUTTI:  
QUESTO É IL CALICE DEL MIO SANGUE 
PER LA NUOVA ED ETERNA ALLEANZA, 
VERSATO PER VOI E PER TUTTI  
IN REMISSIONE DEI PECCATI. 
FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME. 
 
Mistero della fede. 
 
Annunciamo la tua morte, Signore,  
proclamiamo la tua risurrezione,  
nell'attesa della tua venuta. 
 
Celebrando il memoriale della morte e risurrezione del tuo Figlio,  
ti offriamo, Padre, il pane della vita e il calice della salvezza,  
e ti rendiamo grazie per averci ammessi alla tua presenza  
a compiere il servizio sacerdotale. 
Ti preghiamo umilmente:  
per la comunione al corpo e al sangue di Cristo  
lo Spirito Santo ci riunisca in un solo corpo. 
     
Ricordati, Padre, della tua Chiesa diffusa su tutta la terra:  
rendila perfetta nell'amore  
in unione con il nostro Papa N.,  
il nostro Vescovo N.,  
e tutto l'ordine sacerdotale. 
     
Ricordati dei nostri fratelli, che si sono addormentati  
nella speranza della risurrezione  
e di tutti i defunti che si affidano alla tua clemenza:  
ammettili a godere la luce del tuo volto. 
Di noi tutti abbi misericordia:  
donaci di aver parte alla vita eterna,  
insieme con la beata Maria, Vergine e Madre di Dio,  
con gli apostoli e tutti i santi,  
che in ogni tempo ti furono graditi:  
e in Gesù Cristo tuo Figlio canteremo la tua gloria. 
 
Per Cristo, con Cristo e in Cristo,  
a te, Dio, Padre onnipotente,  
nell'unita dello Spirito Santo,  
ogni onore e gloria, per tutti i secoli dei secoli.         Amen. 
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PREGHIERA EUCARISTICA III 
Padre veramente santo,  

a te la lode da ogni creatura.  
Per mezzo di Gesù Cristo,  
tuo Figlio e nostro Signore,  
nella potenza dello Spirito Santo  
fai vivere e santifichi l'universo,  
e continui a radunare intorno a te un popolo,  
che da un confine all'altro della terra  
offra al tuo nome il sacrificio perfetto. 
     
Ora ti preghiamo umilmente:  
manda il tuo Spirito a santificare i doni che ti offriamo,  
perché diventino il corpo e + il sangue di Gesù Cristo,  
tuo Figlio e nostro Signore,  
che ci ha comandato di celebrare questi misteri. 
     
Nella notte in cui fu tradito,  
egli prese il pane, ti rese grazie con la preghiera di benedizione,  
lo spezzo, lo diede ai suoi discepoli, e disse: 
 
PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI:  
QUESTO É IL MIO CORPO  
OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI. 
 
Dopo cena, allo stesso modo, prese il calice,  
ti rese grazie con la preghiera di benedizione,  
lo diede ai suoi discepoli, e disse: 
 
PRENDETE E BEVETENE TUTTI:  
QUESTO É IL CALICE DEL MIO SANGUE  
PER LA NUOVA ED ETERNA ALLEANZA,  
VERSATO PER VOI E PER TUTTI  
IN REMISSIONE DEI PECCATI.  
FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME. 
 
Mistero della fede. 
 
Annunziamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua risurrezione, nell'attesa 
della tua venuta. 
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Celebrando il memoriale del tuo Figlio,  
morto per la nostra salvezza,  
gloriosamente risorto e asceso al cielo,  
nell'attesa della sua venuta ti offriamo, Padre,  
in rendimento di grazie questo sacrificio vivo e santo. 
Guarda con amore  
e riconosci nell'offerta della tua Chiesa,  
la vittima immolata per la nostra redenzione;  
e a noi che ci nutriamo del corpo e sangue del tuo Figlio,  
dona la pienezza dello Spirito Santo  
perché diventiamo, in Cristo, un solo corpo e un solo spirito. 
     
Egli faccia di noi un sacrificio perenne a te gradito,  
perché possiamo ottenere il regno promesso insieme con i tuoi eletti  
con la beata Maria, Vergine e Madre di Dio,  
con i tuoi santi apostoli, i gloriosi martiri,  
e tutti i santi, nostri intercessori presso di te. 
     
Per questo sacrificio di riconciliazione,  
dona, Padre, pace e salvezza al mondo intero. 
Conferma nella fede e nell'amore  
la tua Chiesa pellegrina sulla terra:  
il tuo servo e nostro Papa N., il nostro Vescovo N.,  
il collegio episcopale, tutto il clero e il popolo che tu hai redento.  
     
Ascolta la preghiera di questa famiglia,  
che hai convocato alla tua presenza.  
Ricongiungi a te, padre misericordioso,  
tutti i tuoi figli ovunque dispersi. 
     
Accogli nel tuo regno i nostri fratelli defunti  
e tutti i giusti che, in pace con te, hanno lasciato questo mondo;  
concedi anche a noi di ritrovarci insieme  
a godere per sempre della tua gloria,  
in Cristo, nostro Signore,  
per mezzo del quale tu, o Dio, doni al mondo ogni bene. 
 
Per Cristo, con Cristo e in Cristo,  
a te, Dio Padre onnipotente,  
nell'unita dello Spirito Santo,  

ogni onore e gloria per tutti i secoli dei secoli.       Amen. 
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C A N T I 

 
(N°01) Siamo arrivati 

Siamo arrivati da mille strade diverse / in mille modi diversi 
in mille momenti diversi ... / perchè il Signore ha voluto cosi. 

 
1. Ci ha chiamato per nome, / ci ha detto: "Siete liberi! 
Se cercate la mia strada, / la mia strada è l'amore!''. 

 
2. Ci ha donato questa casa, / ci ha detto: "Siate uniti! 

Se amate la mia casa, / la mia casa è la pace!". 
 

Siamo arrivati da mille strade diverse, / con mille cuori diversi; 
ora siamo un unico cuore / perchè il Signore ha voluto così, / ha voluto così. 

 
 

 (N°02) Salve Regina 

Salve Regina, mater misericordiae, vita, dulcédo et spes nostra, salve. 

Ad te clamâmus, exsules filii Hevae. 

Ad te suspirâmus, geméntes et fientes in hac lacrimârum valle. 

Eia, ergo, advocâta nostra, 

illos tu os misericàrdes oculos, ad nos convérte. 

Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, 

nobis post hoc exsilium osténde. 

o clemens, 0 pia, 0 dulcis Virgo Maria. 

 

 

(N°03) Volgete gli occhi  

Volgete gli occhi al Signor e i vostri cuor, /  cantate a lui Iode e onor 

è lui il Salvator, è lui vostro Signor. 

 

1. Ho cercato il Signore ed egli mi ha risposto, 

mi ha guarito dall'angoscia per sempre la amerà. 

 

2. Dio protegge il povero, ascolta la sua voce, 
consola le sue pene e guida il sua cammino. 

 

3. Quelli che cercano il Signore non saranno delusi, 
solo che guardino a Lui saranno salvati. 
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 (N°04) Santa Maria del Cammino 

Mentre trascorre la vita / solo tu non sei mai: 
santa Maria dei cammino / sempre sarà con te. 

 
Vieni, O Madre, in mezzo a noi. / Vieni, Maria, quaggiù, 

cammineremo insieme a Te, verso la libertà. 
 
 

 (N°05) Il Signore è la mia Salvezza 
Il Signore è la mia salvezza e con lui non temo più, 

perché ho nel cuore la certezza: la salvezza è qui con me. 
 

Ti lodo, Signore, perché  / un giorno eri lontano da me; 
ora invece sei tornato / e mi hai preso con te. 

 

 

 (N°06) Alleluia 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
1. Oggi la Chiesa di Cristo è in festa! / Chiesa, sei bella, sei viva, sei vera! 
2. Cristo cammina sempre con noî! / Chiesa più forte! Chiesa più nuova! 

3. Chiesa d'amore, Chiesa di pace! / Sempre più grande, sempre più giovane! 
 
 

(N°07) Se m’accogli 
1. Tra le mani non ho niente, spero che mi accoglierai: 

chiedo solo di restare accanto a te. Sono ricco solamente 
dell'amore che mi dai: / è per quelli che non l'hanno avuto mai. 

 
Se m'accogli, mio Signore, altro non ti chiederò: 
e per sempre la tua strada la mia strada resterà! 

Nella gioia, nel dolore, fino a quando tu vorrai, / con la mano nella tua camminerò. 
 

2. Io ti prego con il cuore e tu mi ascolterai: rendi forte la mia fede più che mai. 
Tieni accesa la mia luce / fino al giorno che tu sai: / con i miei fratelli incontro a te verrà. 

 

 (N°08) Sei Grande Dio 
Sei grande, Dio, sei grande come il mondo mio, sei immenso come il cielo, 

come il cuore d'ogni madre della terra. (2 volte) 
 

1. C'è una vita che respira in tutto l'universo, 
è il cuore del mondo, delle sue creature, che grida forte questa sua canzone. 

 
2. Io ti porto il mio mondo pieno di problemi, 

ti porto il mio cuore, anche se nel suo dolore ti grida forte questa sua canzone. 
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 (N°09) Vieni, vieni Spirito d’Amore 

Vieni, vieni, Spirito d'amore, / ad insegnar le cose di Dio. 
Vieni, vieni, Spirito di pace, / a suggerir le cose / che lui ha detto a noi. 

 
1. Noi ti invochiamo, Spirito di Cristo, / vieni tu dentro di noi. 

Cambia i nostri occhi, / fa che noi vediamo / la bontà di Dio per noi. 
 

2. Vieni, o Spirito, dai quattro venti / e soffia su chi non ha vita, 
vieni, o Spirito, e soffia su di noi, / perché anche noi riviviamo. 

 
 

(N°10) É vivo il Signor 
È vivo il Signor! Alleluia! / Risorto è per noi! Alleluia! 

Risorti con lui, cantiamo il suo amor! / Alleluia! Alleluia! 

 

La vita io son, Alleluia! / La vita vi dà, Alleluia! 

Uniti con me, vivrete di me! / Alleluia! Alleluia! 

 
 

(N°11) Lodate Dio schiere Beate 
1. Lodate Dio, schiere beate dei cielo. / Lodate Dio, genti di tutta la terra. 
Cantate a lui, che l'universo creò, / somma sapienza e splendore. 

 
2. Lodate Dio, Padre che dona ogni bene. / Lodate Dio, ricco di grazia e perdono. 

Cantate a lui, che tanto gli uomini amò / da dare l'unico Figlio. 
 
 

 (N°12) Donna Maria 
1. Donna vestita di sole, / donna vestita di colori, / donna sei madre nel dolore, / donna sei 

madre nell'amore, / madre, speranza di ogni cuore, Maria. 
 

Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria. 
 

2. Giunge l'invito di Dio, / vuole che madre sia per lui / e nel silenzio di una casa /egli ti 
prende come sposa, / genera il tuo figlio divino, Maria. 

 
3. Nasce, tu guardi quel figlio, / sole di notte in una stalla, / canti per lui la ninna nanna; 

/ strade deserte ti darà / e faticando crederai, Maria. 
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 (N°13) Gloria a Te, Cristo Gesù 
Gloria a te, Cristo Gesù, oggi e sempre tu regnerai! 

Gloria a te! Presto verrai: sei speranza solo tu! 
 

1. Sia Iode a te! Cuore di Dio, / con il tuo Sangue lavi ogni colpa: 
torna a sperare l'uomo che muore. / Solo in te pace e unità. Amen! Alleluia! 

 
2. Sia Iode a te! Vita del mondo, / umile Servo fino alla morte, 

doni alla storia nuovo futuro. / Solo in te pace e unità. Amen! Alleluia! 
 

 

 (N°14) Alleluia 
Passeranno i cieli e passerà la terra, la sua Parola non passerà! A-a-alleluia, alleluia. 

 
 

(N°15) Trasformi in Gesù 
1. Nella terra baciata dal sole / lavorata dall'umanità 

nasce il grano ed un pezzo di pane /  che Gesù sull'altare si fa. 
 

2. Nelle vigne bagnate di pioggia / dal sudore dell'umanità 
nasce l'uva ed un sorso di vino / che Gesù sull'altare si fa. 

 
 

(N°16) Te al centro del mio cuore 
1. Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore, 

di trovare Te, di stare insieme a Te: 
unico riferimento del mio andare, 

unica ragione Tu, unico sostegno Tu. 
AI centro dei mio cuore ci sei Tu. 

Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 
ma c'è un punto fermo, è quella stella là. 

La stella polare è fissa ed è la sola, 
la stella polare Tu, la stella sicura Tu. 

 
Tutto ruota intorno a Te, in funzione di Te 

e poi non importa il "come", il "dove", e il "se", 
 

2. Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore, 
il significato allora sarai Tu, 

quello che farà sarà soltanto amore. 
Unico sostegno Tu, la stella polare Tu. 
AI centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
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 (N°17) Signore, fa di me 
Signore, fa di me uno strumento  / della tua pace, deI tuo amore. (2 volte) 
1. Dove c'è l'odio, ch'io porti l'amore, dov'è l'offesa, ch'io porti il perdono. 

2. Dov'è tristezza, ch'io porti la gioia, dov'è l'errore, ch'io porti la verità. 

 
 

(N°18) Ogni mia Parola 
Come la pioggia e la neve scendono giù dal cielo 

e non vi ritornano senza irrigare / e far germogliare la terra, 
così  ogni mia parola non ritornerà a me 

senza operare quanta desidero, / senza aver compiuto 
ciò per cui l'avevo mandata. / Ogni mia parola, / ogni mia parola. 

 
 

(N°19) Quando cammino 
Quando cammino per il mondo / il Signore cammina accanto a me. 

La riconosco tra la gente / d'ogni razza e nazionalità. 
 

A volte però mi fermo / perché la strada è faticosa, 
allora anche lui si siede laggiù / e m'aspetta sorridente. 

 

Quando cammino per il mondo / il Signore cammina avanti a me. 
E per le strade della vita / grida a tutti la mia felicità. Alleluia. 

 

 

 (N°20) Ave Maria (Sequeri) 
Ave Maria piena di grazia / il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra tutte le donne / e benedetto è il figlio tua Gesù. 
Santa Maria, Madre di Dio, / prega per noi peccatori 

adesso e nell'ora della nostra morte, 
adesso e nell'ora della nostra morte. / Amen, Amen, Amen. 

 

 

 (N°21) Santa Chiesa di Dio 
1. Santa Chiesa di Dio / che cammini nel tempo, 

il Signore ti guida, / Egli è sempre con te. 
 

Cristo vive nel cielo, / nella gloria dei santi 
Cristo vive nell'uomo e cammina con noi, 
per le strade del mondo verso l'eternità. 

 
2. Nella casa del Padre / inondata di gioia, / celebriamo la Pasqua 

del suo Figlio Gesù. 
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 (N°22) Alleluia 

Alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia! 
Cantate al Signore con gioia: grandi prodigi ha compiuto. 

Cantatelo in tutta la terra! 
 

 (N°23) Amo 
Amo il Signore perché ascolta il grido della mia preghiera 

su di me ha steso la mano nel giorno che lo cercavo. 
 

1. Ho invocato il nome del Signore / ed Egli mi ha risposto. 
Buono e giusto è il nostro Dio / protegge gli umili e gli oppressi. 

 

2. Anima mia torna alla tua pace / il Signore ti ha ascoltato. 
Ha liberato i tuoi occhi dalle lacrime / e non sono più caduto. 

 

 (N°24) Resta qui con noi 
1. Le ombre si distendono, 

scende ormai la sera 
e s'allontanano dietro i monti 

i riflessi di un giorno che non finirà, 
di un giorno che ora correrà sempre, 
perché sappiamo che una nuova vita 
da qui è partita e mai più si fermerà. 

 
Resta qui con noi, / il sole scende già, /  resta qui con noi, 

Signore, è sera ormai.  /  Resta qui con noi,  il sole scende già, 
se tu sei con noi,  / la notte non verrà. 

 
2. S'allarga verso il mare 

quel tuo cerchio d'onda 
che il vento spingerà 

fino a quando giungerà 
ai confini d'ogni cuore, 

alle porte dell'amore vero, 
come una fiamma che dove passa brucia 
così il tuo amore tutto il mondo invaderà. 

 
3. Davanti a noi l'umanità lotta, 
soffre e spera come una terra 
che nell'arsura chiede l'acqua 

da un cielo senza nuvole, 
ma che sempre ne può dare vita, 

con te saremo sorgente d'acqua pura 
con te Fra noi il deserto fiorirà. 
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 (N°25) Andate per le strade 
Andate per le strade in tutto il mondo 

chiamate i miei amici per far festa, 
c'è un posto per ciascuno alla mia mensa. 

 
1. Nel vostro cammino annunciate il Vangelo 

dicendo: è vicino il Regno dei Cieli. 
Guarite i malati, mondate i lebbrosi, 

rendete la vita a chi l'ha perduta. 
 

2. Vi è stato donato con amore gratuito, 
ugualmente donate con gioia e per amore. 
Con voi non prendete né oro né argento, 

perché l'operaio ha diritto al suo cibo. 
 

3. Nessuno è più grande del proprio maestro, 
né il servo è più importante del suo padrone. 

Se hanno odiato me, odieranno anche voi, 
ma voi non temete; io non vi lascio soli. 

 

(N°26) Canoni di Taizé 
1- Laudate omnes gentes, laudate Dominum. (due volte) 

 
2 - Ho, ho, ho …  Adoramus Te Domine,  ho, ho, ho … Adoramus Te Domine 

Ho, ho, ho …  Adoramus Te Domine,  ho, ho, ho … Adoramus Te Domine 
 

3 - Jubilate Deo, omnis terra, servite Domino in laetitia. 
Alleluia, Alleluia, in laetitia. 

 
4 - Misericordias  Domini in Aeternum cantabo. 

 
 

(N°27) Tandum ergo 
Tantum ergo Sacramentum veneremur cérnui: 

et antiquum documentum novo cedat rìtui: 

praestet fides supplementum sénsuum deféctui. 

 

Genitori, Genitoque laus et jubilàtio, 

salus, honor, virtus quoque sit et benedictio: 

Procedenti ab utroque compar sit laudàtio. Amen. 
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Cantico del Magnificat 

L'anima mia magnifica il Signore * 

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

 

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 

 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 

e Santo è il suo nome: 

 

di generazione in generazione la sua misericordia * 

si stende su quelli che lo temono. 

 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 

ha innalzato gli umili; 

 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 

ricordandosi della sua misericordia, 

 

come aveva promesso ai nostri padri, * 

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 

 

Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 


