
• L'organizzazione del Corso degli Esercizi 
Spirituali 2010 è curata dalla Coordinazione 
delle Missioni Cattoliche Italiane in Svizzera. 
 
• Predicatore degli Esercizi: 
Mons. Bruno Schettino 
Arcivescovo di Capua 
 
• Costo degli Esercizi: SFr. 350.- 
comprensivo di pernottamento, vitto  
(bevande escluse) e materiale di sussidio. 
La quota di partecipazione è da versare, 
tramite la cedola postale allegata, entro e 
non oltre il 18.01.2010. 
 
• Per le Celebrazioni eucaristiche i Sacerdoti 
sono invitati a portare con sé il camice e 
la stola di colore bianco. 
 
• Per l'iscrizione al Corso, compilare la 
scheda allegata da inviare alla Segreteria 
della Coordinazione entro e non oltre il 
09.01.2010. 
 
• Per ulteriori informazioni rivolgersi alla 
SEGRETERIA della COORDINAZIONE 
DELLE M.C.L.I. IN SVIZZERA 
 
 
Tel.  044-240 51 25          Fax  044-2405124 

INFORMAZIONI 

Centre St.  François -  Bildungszentrum 

Rue du Vorburg 4 -  2800 Delémont (JU) 

Corso di Esercizi Spirituali 

per Missionari, Operatori Pastorali  

e Laici impegnati  

nelle Comunità italiane in Svizzera 

 

PREGHIERA PER  L’ANNO SACERDOTALE 

Signore, Padre Santo, 

che nel mistero della Pasqua hai costituito il Tuo 

Figlio Gesù Altare, Vittima e Sacerdote, ti rendia-

mo grazie per il dono del Sacerdozio ministeriale 

che hai fatto alla Chiesa perché in ogni parte della 

terra sia offerto il sacrificio perfetto, a Te gradito. 

 

Signore Gesù, Pastore dei pastori, che con affetto 

di predilezione scegli alcuni tra i fratelli perché 

vivano in intimità con Te e annuncino nel mondo 

la Tua Parola che salva: suscita nella Tua Chiesa 

degni ministri dell’altare, come il santo Curato 

d’Ars e sostieni coloro che hai chiamato perché, 

donando la vita per Te e per i fratelli, ti siano sem-

pre più conformi e ti rendano testimonianza nella 

fedeltà incondizionata e nell’amore generoso. 

 

Signore, Spirito, fuoco dell’Amore, che nella Pen-

tecoste hai vinto la paura dei Dodici e li hai spinti 

sino ai confini della terra, continua a soffiare sulle 

vele della Chiesa il vento gagliardo della Penteco-

ste e scuoti le coscienze dei sacerdoti, perché guidi-

no con sapienza il popolo cristiano, rendano forza 

ai deboli, fascino le ferite dei cuori affranti, illumi-

nino le coscienze erronee e vadano alla ricerca dei 

lontani, sull’esempio di Gesù, che si caricò sulle 

spalle la pecorella smarrita. 

 

O Maria, Madre e discepola del Buon Pastore, 

che dall’Altare della Croce sei stata costituita Ma-

dre della Chiesa, custodisci sotto il tuo materno 

manto i sacerdoti e continua a sussurrare ai loro 

orecchi le parole che rivolgesti ai servi di Cana 

“Fate tutto quello che vi dirà”. 

In questo modo hai rivelato loro il “segreto della 

giovinezza” e li hai resi capaci di “svegliare 

l’aurora” anche nel cuore della notte.  Amen. 

Missioni Cattoliche italiane 

In Svizzera 

18 - 21 Gennaio 2010 



V O C A Z I O N E 
 

Un bambino, un anzia-

no, un ragazzo, una ra-

gazza, una donna, un 

uomo; il Papa, il vesco-

vo, un prete; una suora, 

un missionario, un papà, 

una mamma; un adole-

scente, un catechista, 

una persona qualunque: 

ciascuno di essi riceve 

una chiamata personale 

da Dio. 

 

Anche ognuno di noi  è 

chiamato a seguire il 

Signore, che ripete a 

ciascuno: «Segui me! ». 

Lunedi   18   gennaio 
Ore 16.00    Arrivi  accoglienza 
 
Ore 17.00    Vespri e Prima meditazione (in sala) 

                    Tema: ''Vocazione al Sacerdozio.  

Le diverse vocazioni nella Chiesa e 

nella società civile". 

Ore 18.30    Cena 

Ore 21.00    Compieta (in chiesa) 

 

Martedi  19   gennaio 
Ore 7.30      Lodi (in chiesa) 
 
Ore 8.00      Colazione 
 
Ore 9.00      Meditazione 
                    Tema: "La comunione nel progetto di 

Dio. La comunione nella Chiesa". 
 
Ore 11.00    Celebrazione Eucaristica (in chiesa) 
                    Tema dell'omelia: "Evangelizzazione 

e missione del presbitero". 
 
Ore 12.15     Pranzo 
 
Ore 15.00     Meditazione 
                     Tema: "La scelta dei poveri". 
 
Ore 16.00     Esposizione del SS. Sacramento (in  

chiesa) 
 
Ore 17.45      Vespri (in chiesa) 
 
 

Programma 

Ore 18.30      Cena 
 
Ore 21.00      Compieta (in chiesa) 
 
 

Mercoledi   20   gennaio 
Ore 7.30       Lodi (in chiesa) 
 
Ore 8.00       Colazione 
 
Ore 9.00       Meditazione 
                     Tema: "Formazione permanente". 
 
Ore 11.00     Celebrazione Eucaristica (in chiesa) 
                     Tema dell'omelia: "Apertura al mondo: 

dialogo con i giovani, famiglie, cultura, 
lavoro ... " 

 
Ore 12.15      Pranzo 
 
Ore 14.30      Meditazione 
                      Tema: "Difficoltà del presbitero". 
 
Ore 15.45      Inizio della celebrazione comunitaria              

della riconciliazione (in chiesa) 
                      Possibilità di confessioni individuali 
                      Possibilità di adorazione del  SS. Sacra-

mento (in cripta) 
 
Ore 17.15      Conclusione della celebrazione e rin-

graziamento (in chiesa) 
 
Ore 18.30      Cena 
 
Ore 21.00      Compieta (in chiesa) 

 

 

Giovedi   21   gennaio 
Ore 7.30        Lodi (in chiesa) 
 
Ore 8.00        Colazione 
 
Ore 9.00        Meditazione 
                      Tema: "Spiritualità e santità". 
 
Ore 11.00      Celebrazione Eucaristica (in 

chiesa) 
 
Ore 12.15      Pranzo e partenze 

 

 


