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Préparation au mariage

Yverdon, mars 2003

                                                                                Mission Catholique italiennne       Paroisse catholique Yverdon       EERV Nord vaudois


I - HISTOIRES DE COUPLES

Horaire  Animateur    No  Contenu                         Documents : questions sur notre histoire / portrait chinois
	20.15
	FS
	0
	Arrivée - Café

Pour les soirées suivantes, les animateurs se chargent de la collation, qui sera prise dans les sous-groupes.



	20.25
	AM
	1
	Accueil des participants et ouverture de la soirée


a) Objectifs des sessions
 aventure œcuménique, nombreux couples mixtes,
 espace pour réfléchir ensemble à cette importante étape de vie.


b) Equipe d’animation
Trois couples, ministres des Eglises catholique et protestante de la région, âges divers, intérêt et passion pour le mariage.


c) Thèmes
Histoires de couples, la fidélité, les différences hommes-femmes,
foi et spiritualité au sens large.


d) Organisation de soirées : trois étapes
 Plénum : lancement du thème (film, poème, conte, réflexion etc.)
 3 (4) carrefours qui restent les mêmes pendant toute la session :
    explorer le thème ensemble, discuter, se poser des questions.
    Ce ne sont donc pas des conférences, on ne va pas vous asséner
    « la vérité sur le mariage » ou « le mode d’emploi du couple idéal » !
    Notre rôle est de susciter un échange d’idées et d’expériences.
 Plénum : brève clôture apportée par l’un des ministres.


e) Mariage et communauté
Le mariage est une affaire publique, tant à l’Etat civil qu’à l’Eglise.
La communauté chrétienne s’y engage et vous accueille.
Messe à St-Pierre le …..….. suivie d’un repas : ………………………….


f) Brochure « Prends ma main »



	20.35
	FS + AM
	2
	Lancement du thème
Extraits du film « Quand Harry rencontre Sally », épisodes où de vieux époux parlent de leur première rencontre.



	20.45
	AM
	3
	Formation carrefours



	20.50
	IK+PK

MFP+RP

ES+DS

(AM+FS)


	4
	Travail de groupe

1. Introduction
Chaque couple a une HISTOIRE qui naît et évolue au cours de la vie. 
Cette histoire fait partie de nous, ce sont nos racines et il est vital de s’y référer pour s’y reconnaître, pour s’en nourrir, pour construire.

Nous vous invitons à regarder la LIGNE DU TEMPS, à évoquer ce qui appartient au PASSÉ de votre couple, à penser à votre PRÉSENT avec ce moment fort du mariage et à vous projeter dans votre FUTUR.

Distribuer des photocopies des pistes de réflexion ci-dessous :

Question pour le passé
- Quelles sont les racines qui ont fondé notre couple ?
  D’où vous venez, comment vous vous êtes rencontrés, ce qui vous a
  attiré chez votre partenaire, ce qui vous a réunis.
  Quels sont les modèles, personnes-références, idées, images, films,
  représentations, contes, héros etc. qui vous ont influencés.
  Comment est né votre projet de mariage.
Question pour le présent
- Comment voyez-vous votre couple aujourd’hui ?
  Le mariage, qu’est-ce que ça change ?
Question pour le futur
- Quels sont vos projets de vie ?
  Trouvez au moins 5 choses que vous voulez faire ensemble.

2. Partage en couple
Chaque couple réfléchit à son histoire et décide ce qu’il est en mesure de raconter aux autres.
Moyens à choix
- Dialogue, écoute.
- Dessiner un arbre avec des racines (passé), un tronc (présent),
  des branches avec feuilles et fruits (futur).
- Dessiner une maison (idée de construction de notre couple).
- Le jeu du portrait chinois (voir feuille annexe).

3. Partage en groupe
- Chaque couple choisit sa méthode pour raconter.
- Consigne de confidentialité : ce qui est dit ne sort pas du groupe.
- Consigne de liberté et de choix dans les prises de parole. Il n’est pas
  interdit d’en dire beaucoup mais on a le droit d’en dire peu ou rien…
- Consigne d’écoute et de respect de l’histoire des autres.



	22.00
	FS
	5
	Histoire d’un couple de la Bible

Genèse 24



II – LA FIDÉLITÉ

Horaire  Animateurs    No  Contenu                                                                Documents : quarante mots / arbre
	20.15
	DS
	1


	Introduction en plénum

a) Conte tiré du livre de Christiane Singer : « Eloge du mariage, de l’engagement et autres folies ».
Un homme emprisonné au fond d’un cachot est séduit par la douce voix d’une jeune femme qu’il ne peut pas voir et promet de l’épouser. Quand il peut enfin découvrir son visage, il est choqué par sa laideur mais décide de rester fidèle à la parole donnée.
b) Demander aux participants de trouver trois mots qui représentent pour eux la fidélité. Les écrire sur des petits billets qu’on colle sur un panneau.



	20.35
	IK+PK

MFP+RP

ES+DS

(AM+FS)


	2


	Travail en carrefours

Choisir l’un des moyens suivants pour lancer la discussion :

· Quarante mots pour définir la fidélité.

· « Etre fidèle c’est rester vivant l’un pour l’autre »
Chaque couple construit un arbre représentant les différentes dimensions de la fidélité et les moyens qu’il imagine pour la vivre.



	22.00
	IK


	3
	Clôture en plénum

Lecture du récit de la femme adultère : Jean 8, 1 à 11




Quelques reflets de notre discussion entre animateurs pour élargir les dimensions de la fidélité

· Elle ne se réduit pas au domaine sexuel.

· Fidélité à qui, à quoi ?

· Fidélité à une personne mais aussi à un projet : « entreprise commune du mariage », bonheur de notre nouvelle famille, rêves de loisirs et activités à vivre en couple etc.

· Fidélité de chaque partenaire à sa parole donnée et à son engagement.

· La fidélité n’est pas un droit acquis sur l’autre.

· La priorité au couple est normale mais ce n’est pas une dimension exclusive.

· Aspect temporel et évolution.

· La Bible nous offre des modèles de fidélité conjugale très divers et souvent surprenants, issus de contextes culturels et religieux très différents des nôtres. Quelles pistes peut-on y trouver pour la vie de couple aujourd’hui ?

· L’Eglise offre-t-elle une garantie ?

III – LES DIFFÉRENCES HOMME - FEMME
Horaire  Animateur    No  Contenu                                                                           Document : freins et moteurs
	Situation actuelle

La société d’aujourd’hui a tendance à prêcher l’égalité entre hommes et femmes dans différents aspects de la vie : travail, habillement, loisirs etc. Cependant, les différences existent encore. Alors, est-il permis d’être soi-même ou faut-il être conforme à l’image qu’on veut nous vendre ? L’intérêt pour la vie de couple est de savoir comment ces différences peuvent nous ouvrir à la connaissance l’un de l’autre et ce qu’on peut en faire de constructif. 

Objectifs de la démarche

· Reconnaître et accepter ces différences, se donner « l’autorisation » et les moyens d’en parler.

· Discuter des aspects positifs et négatifs de nos comportements.

· Construire et négocier une complémentarité dans le couple.



	20.15
	MFP + ES
	1
	Introduction

a) Dessin du yin et du yang pour dire que chaque personne porte en elle des éléments de masculinité et de féminité.

b) Un conte qui change notre image de Dieu :
Eve s’ennuie dans le jardin d’Eden malgré la beauté du lieu et s’en plaint à Dieu. Soucieux de l’équilibre de sa créature, Dieu lui propose un homme, l’avertissant toutefois qu’elle aura affaire à un être exigeant et macho. Mais Eve se déclare capable de supporter le mâle avec ses bons et ses mauvais côtés. Dieu lui glisse alors à l’oreille : « Ce sera notre petit secret… entre femmes ! »



	20.30
	IK+PK

MFP+RP

ES+DS

(AM+FS)
	2


	Travail en carrefours

a) Hommes et femmes réfléchissent séparément


Consignes 

Dressez une liste des aspects, traits de caractères ou comportements que vous considérez comme masculins - féminins - et classez-les en deux catégories : positifs ou négatifs. 

Faites ensuite le même exercice en pensant aux caractéristiques qui vous paraissent propres à vos compagnes - compagnons.

Hommes - Masculinité

Femmes - Féminité

Aspects positifs

…

Aspects négatifs

…

Aspects positifs

…

Aspects négatifs

…

b) Partage (réunir les hommes et les femmes)

Afficher les panneaux des deux groupes, comparer et commenter. Un même comportement peut être vu à la fois comme positif et négatif.

c) Comment rouler avec nos différences ? Amorce d’un travail pour
    construire une complémentarité

Chaque couple réfléchit à la dynamique entre ces quatre pôles :
Ce que j’aime en toi… / J’aurais besoin de… / Les freins : / Les moteurs :



	22.00
	DL
	3
	Clôture en plénum

Réflexion théologique et aspects culturels des rôles masculin et féminin.

 Annonce : pour la prochaine soirée, demander aux participants, à titre personnel ou en couple, d’apporter un texte (un poème, un objet, une image, une musique etc.) qui évoque pour eux la spiritualité. 


IV – FOI ET SPIRITUALITÉ
Horaire  Animateur    No  Contenu                                               Documents : séries de photolangages (Annie)
	20.15
	DS


	1
	Introduction en plénum

Présentation sous forme d’un pentagramme

La personne humaine comprend cinq aspects ou domaines qui forment un tout et sont indispensables à son équilibre :
le physique, l’affectif, l’intellectuel, le social et le spirituel.

Pour qu’il y ait harmonie, il faut que ces cinq aspects restent vivants.

On va parler ce soir du spirituel


· Que met-on dans le spirituel ?
(Aspect du SENS, des valeurs, des croyances, expression artistique, sentiment de tout ce qui nous dépasse)

· Quels liens a-t-il avec les autres domaines de la vie ?

· En avez-vous déjà parlé en couple ? 


	20.30
	IK+PK

MFP+RP

ES+DS

(AM+FS)
	2
	Travail en carrefours

a) Quelques textes, objets ou images qui parlent de spiritualité
Partage autour de ce que les participants ont apporté.
(Prévoir des textes et images pour ceux qui auraient oublié)


b) Photolangage

Chacun sélectionne une image qui évoque la spiritualité et explique les raisons de son choix.
- Est-ce que des personnes vous ont parlé de leur spiritualité ?
- Quelle sorte de spiritualité vivent-elles et comment la vivent-elles ?


c) Mise en acte
Quelle spiritualité vivons-nous ou rêvons-nous pour notre couple ?


d) Evaluation
J’ai aimé…  Je n’ai pas aimé… J’aurais souhaité… Je repars avec…



	22.00
	DL + FS
	4
	Conclusion

Invitation à une vie spirituelle et notion d’alliance

DL    Célébration et liturgie
FS     Notion d’alliance


6
1
IK et PK : Irène et Paul Keller - DL : Domenico Locatelli - AM : Annie Mercier - FS : Frédéric Steinhauer

MFP et RP : Marie-France et Roland Prélaz-Droux - ES et DS : Evelyne et Didier Stauffer

