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1. HISTOIRES DE COUPLES
Horaire Animateur No Contenu P Matériel : questions sur notre histoire / arbre / portrait chinois

20.00

Arrivée — Café NB. Pour la suite de la soirée, libre service

20.10

Gianfranco

Accueil des participants et ouverture de la soirée (NB. on prendra un
temps pour se présenter dans le moment de discussion en groupes)

a) Obijectifs de la session
P aventure cecuménique, nombreux couples mixtes,
P espace pour réfléchir ensemble a cette importante étape de vie.
*= La cérémonie est préparée avec le pasteur ou prétre pour
chaque couple dans d'autres rencontres que la session.

b) Equipe d'animation
ministres des Eglises catholique et protestante de la région, ages
divers, intérét et passion pour le mariage.

c) Thémes de cette session
1) Histoires de couples et de rencontres, 2) la foi et de la spiritualité,
3) les 5 piliers du mariage.

d) Organisation des soirées : trois parties
» Pléenum : lancement du théme (film, poéme, conte, réflexion etc.)
P groupes de discussion qui restent les mémes pendant toute la
session :
explorer le théme ensemble, discuter, se poser des questions.
Ce ne sont donc pas des conférences, on ne va pas vous asséner
« la vérité sur le mariage » ou le mode d’emploi du couple idéal !
Notre role est de susciter un échange d’idées et d'expériences.
P Plénum : breve cl6ture apportée par I'un des ministres.

e) Mariage et communauté
Le mariage est une affaire publique, tant a I'Etat civil qu’a I'Eglise.
La communauté chrétienne s'y engage et vous accueille.
Culte ou messe suivi d’un apéritif : samedi 18 mai 08, messe a
18h a St Pierre

f) Brochure, dossier de feuilles a conserver, a prendre a la fin, pour
poursuivre la réflexion et le dialogue a la maison.

20.20

Frédéric

Lancement du theme Pourquoi et comment on se marie...
video sur divers couples et styles de cérémonie, relations.

20.40

Frédéric

Formation des groupes
On se partage en deux groupes égaux dans 2 salles

20.50

Resp. de

4

Travail de groupe
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21h10

groupe

Introduction, explication de la démarche

Chaque couple a une HISTOIRE, en plus des deux histoires
personnelles des partenaires, qui nait et évolue au cours de la vie.
Cette histoire fait partie de nous, ce sont nos racines et il est vital de
s’y référer pour s'y reconnaitre, pour s'en nourrir, pour construire.
Pour ce soir, chacun se présente comme couple et dit quelques mots
sur leur rencontre. Aprés, chaque couple travaille indépendamment
sur la base des consignes données, et on a un bref temps d'échange
a la fin, avant de retourner tous ensemble pour la conclusion.

Chaque couple se présente par ses noms, lieu d’habitation, date de
cérémonie et I'occasion de leur premiére rencontre.

Se rencontrer, se choisir, se connaitre, pour s’aimer dans la durée.
Comment se connait-t-on en fait ? Sommes-nous complémentaires
ou paralleles ? — Faire le graphique des adjectifs, comparer la
vision de I'un sur l'autre (photocopies a donner sur place).

Nous vous invitons & débuter aujourd’hui aussi (et poursuivre la
réflexion a la maison) une réflexion sur la LIGNE DU TEMPS, a
évoquer ce qui appartient au PASSE de votre couple, a penser a
votre PRESENT avec ce moment fort du mariage et a vous projeter
dans votre FUTUR.
(Distribuer des photocopies des pistes de réflexion ci-dessous) .
Question pour le passé
- Quelles sont les racines qui ont fondé notre couple ?
D’ou vous venez, comment vous vous étes rencontrés, ce qui vous a
attire chez votre partenaire, ce qui vous a réunis.
Quels sont les modeles, personnes-références, idées, images, films,
représentations, contes, héros etc. qui vous ont influencés.
Comment est né votre projet de mariage.
Question pour le présent
- Comment voyez-vous votre couple aujourd’hui ?
Le mariage, qu’est-ce que g¢a change ?
Question pour le futur
- Quels sont vos projets de vie ?
Trouvez au moins 5 projets que vous voulez faire ensemble.

Partage en couple (dans la soirée ou a la maison)

Chaque couple fait la démarche des adjectifs et voit ol ils se

correspondent ou sont complémentaires. Puis, en fonction du temps

qui reste, ils réfléchissent a leur histoire sur la ligne du Temps.

Moyens a choix

- Dialogue, écoute.

- Dessiner un arbre avec des racines (passé), un tronc (présent),
des branches avec feuilles et fruits (futur).

- Dessiner une maison (idée de construction de notre couple).

- Le jeu du portrait chinois (voir feuille annexe).
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21h40 6. Partage en groupe

- Chaque couple choisit sa methode pour raconter.

- Consigne de confidentialité : ce qui est dit ne sort pas du groupe.
- Consigne de liberté et de choix dans les prises de parole. On peut
en dire beaucoup mais on a le droit d'en dire peu ou rien...

- Consigne d’écoute et de respect de I'histoire des autres.

21.50 | Leonardo |5 |Histoire d’un couple de la Bible ou autre méditation
NB. Avant de se quitter, demander d’apporter pour |a prochaine fois un
objet ou un texte qui illustre votre idée de la spiritualite.
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2. FOI ET SPIRITUALITE

Horaire Animateur No Contenu P> Matériel : dessin pentagramme, objets symboliques, photolangage

A l'arrivée Accueil, café.

20.10| Leonardo |1 |Introduction en plénum

Présentation sous forme d’un pentagramme
On peut voir la personne humaine sous cing aspects ou domaines
qui forment un tout et sont indispensables a son équilibre :
le physique, I'affectif, I'intellectuel, le social et le spirituel.
Pour qu'il'y ait harmonie, il faut que ces cing aspects restent
vivants et équilibrés entre eux. Donner quelques exemples des
risques a trop investir un domaine par rapport aux autres, ou trop
peu.

On va parler ce soir du domaine spirituel

- Que met-on dans le spirituel ?
(Aspect du SENS, des valeurs, des croyances, expression
artistique, sentiment de tout ce qui nous dépasse)

- Quels liens a-t-il avec les autres domaines de la vie ?

- En avez-vous déja parlé en couple ?

20.25| Resp.de |2 |Discussion en groupes
groupes.
(Fréd. a) Quelques textes, objets ou images qui parlent de spiritualité
apporte des Partage autour de ce que les participants ont apporté.
photos) (Prévoir des textes et images pour ceux qui auraient oublié)

Chacun sélectionne une image qui évoque la spiritualité et
expligue les raisons de son choix.

b) Questions possibles
- Quelles personnes vous ont parlé de leur spiritualité au cours de
votre vie?
- Quelle sorte de spiritualité vivent-elles et comment la vivent-
elles ?
- Quelle spiritualité désirons-nous (ou révons-nous) pour notre
couple ?
- Aimerait-on profiter de I'occasion pour poser des questions ou
faire certaines remarques par rapport a I'Eglise ?

21.30 Bréve pause

21.45| Gianfranco Conclusion, méditation. Le mariage, un signe de I'alliance de Dieu
NB. Donner les feuilles pour la prochaine fois (5 piliers du mariage)
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3. LES 5 PILIERS DU MARIAGE

P Matériel :

A l'arrivée

Accueil, café.

20.10| Leonardo

Introduction en plénum

Batir un mariage solide, qui est censé durer toute la vie, est un grand défi, a
I'époque du « tout plaisir » et du « consommable-jetable ». Autrefois, on se
mariait pour la survie, aujourd’hui c’est plutét pour 'amour et on est devenu
exigeant sur ce plan-la... Autrefois on se mariait « jusqu’a ce que la mort
nous sépare » et on vivait ensemble une 20aine d’'années au maximum.
Aujourd’hui on peut passer plus de 60 ans ensemble...

Lecture et commentaire de Mt 7.21, batir sur le roc

| Présentation des 5 piliers du mariage (avec grande feuille ou

tableau blanc/noir pour animer la présentation)
- liberté — e lw;gw Qf o browtns
- indissolubilite ==— /
- fidélite ~ '@“‘7“ : /
- fecondite ~—= j zﬂ@g ‘f:’ "
- pardon s
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20.30| Resp. de

groupes.

Discussion en groupes

a) Les 5 piliers
Parmi les piliers qui viennent d’étre évoqueés, lesquels vous
paraissent indispensables, et lesquels secondaires ? Avez-vous
d’'autres opinions sur ces piliers ? En avez-vous parlé en couple et
avez-vous vu des différences entre vous ?

b) Les questions des feuilles
- Quelles questions vous ont le plus accroché ? (essayons de voir
si parmi nous I'une ou l'autre revient partout, ou au contraire
presque jamais). Sur la feuille des vigilances et sur la feuille des
domaines des peurs et appréhensions.

21.20

Bréve pause

21.35| Gianfranco

Reprise en plénum a partir des questions des groupes

Les animateurs des groupes disent quelles ont été les questions et
themes les plus abordés et on échange les pistes de réflexion.
Rappeler les feuilles données sur les points de réconciliation et de
communication

"121.50| Frédéric

Conclusion, méditation. Le mariage, un chemin en étapes de vie

NB. Rappeler l'invitation a la messe du 18 mai a St Pierre et apéritif




